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Diabetes

Definición

Enfermedadcrónicae

irreversibledelmetabolismoen

laqueseproduceunexcesode

glucosaoazúcarenlasangrey

enlaorina;esdebidaauna

disminucióndelasecrecióndela

hormonainsulinaoauna

deficienciadesuacción

Tiposdediabetes

Laspersonascondiabetestipo

1necesitanaplicarse

inyeccionesdeinsulinaoutilizar

unabombadeinsulina.La

diabetestipo2,escuandoel

cuerponopuedeutilizarla

insulinaqueproducey,alalarga,

noproducesuficiente

Síntomas

Algunasveces,nohay

síntomas.Cuandolossíntomas

aparecen,suelenincluirsedo

micciónexcesivas,fatiga,

pérdidadepesoovisión

borrosa

Diagnóstico

Exámenesdesangre:Glucemiaenayunas.

Sediagnosticadiabetessielnivelde

glucosaenayunasesde126mg/dl(7.0

mmol/L)osuperiorendosexámenes

diferentes.Losnivelesentre100y125

mg/dl(5.5y7.0mmol/L)sedenominan

alteracióndelaglucosaenayunaso

prediabetes

Tratamientonutricional

Limitaralimentosconaltoscontenidosde

azúcar.

Comerporcionespequeñasalolargodeldía.

Prestaratenciónacuándoycuántacantidad

decarbohidratosconsume.

Consumirunagranvariedaddealimentos

integrales,frutasyvegetales.

Comermenosgrasas.

Limitarelconsumodelalcohol.

Usarmenossal



Obesidad

Definición

Elsobrepesoylaobesidadse

definencomouna

acumulaciónanormalo

excesivadegrasaquepuede

serperjudicialparalasalud.

Elíndicedemasacorporal

(IMC)esunindicadorsimple

delarelaciónentreelpesoy

latallaqueseutiliza

frecuentementepara

identificarelsobrepesoyla

obesidadenlosadultos

Tiposdeobesidad

Obesidadgrado1(debajo

riesgo),sielIMCesde30a

34,9.Obesidadgrado2

(riesgomoderado),sielIMC

esde35a39,9.Obesidad

grado3(dealtoriesgo,

obesidadmórbida),sielIMC

esigualomayora40.

Obesidadgrado4(obesidad

extrema),sielIMCesigualo

mayora50.

Síntomas

Laobesidadsecaracteriza

poruníndicedemasa

corporaligualosuperiora

treinta.Elsíntomaprincipal

eslagrasacorporal

excesiva,queaumentael

riesgodepadecerproblemas

desaludgraves

Diagnóstico

Eldiagnósticodelaobesidadse

basaenelexamenfísicoyla

historiamédicadelpaciente.Es

importanteelcálculodelIMCpara

confirmarqueesmayora30

kg/m2paradeterminarla

severidaddelaobesidad

Tratamientonutricional

Introducirabundantesfrutasyverduras

crudasococidas(almenoscincounidades

aldía),lácteosdesnatados,cereales

integrales.

Seleccionarcortesmagrosdecarnesy

pescados....

Vigilarlascantidadeseintentardisminuir

pocoapocoelconsumodesalyalcohol



Enfermedadescardiovasculares

Definición

Afeccióncardíacaquese

manifiestamediantevasos

sanguíneosenfermos,problemas

estructuralesycoágulos

sanguíneos

Tiposdeenfermedades

cardiovasculares

nfermedaddelasarterias

coronarias....

Defectoscardíacoscongénitos....

Arritmia....

Miocardiopatíadilatada....

Infartodemiocardio....

Insuficienciacardíaca....

Miocardiopatíahipertrófica....

Insuficienciadelaválvulamitral.

Síntomas

Lossíntomasvarían

ampliamente,desde

dolorenelpechohasta

palpitaciones.Enalgunos

casos,nosepresentan

síntomas

Diagnóstico

Análisisdesangre....

EKG/ECG(electrocardiograma)...

Pruebadelatensión....

Ecocardiografía....

Angiografíacoronariay

cateterizacióncardiaca....

PechoXRay....

TomografíacalculadadelElectrón

-HazoEBCT....

MRIcardiaco

Tratamientonutricional

Ladietamediterráneaestá

consideradacomolamás

cardiosaludable,esdecir,laque

mejorayudaaprevenirlas

enfermedadescardiovasculares.

Esunadietaquesecaracteriza

porunaltocontenidodefrutas,

verduras,pescadoazul,

legumbres,frutossecosyaceite

deoliva.


