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Conceptos 

generales de 

nutrición  

Alimento 

producto de cualquier naturaleza, sólido 

o líquido, natural o transformado, que por 

sus características, aplicaciones, 

componentes, preparación y estado de 

conservación sea susceptible de ser 

habitual 

Alimentación 

La alimentación es una 

necesidad biológica básica de 

la cual depende la conservación 

de la vida; es un proceso 

finamente regulado en el 

organismo mediante señales 

químicas, en especial por las 

sensaciones de hambre y 

saciedad, aunque también es 

posible comer por el placer de 

disfrutar el sabor de un alimento 

Nutrición  

Es el conjunto de procesos 

biológicos por los cuales el 

organismo ingiere, digiere, 

transporta, metaboliza y excreta 

las sustancias contenidas en los 

alimentos, de modo que inicia 

cuando consumimos un alimento, 

platillo o bebida, y termina con la 

eliminación de los desechos, 

Metabolismo 

Se refiere al conjunto de reacciones 

bioquímicas que tienen lugar en las 

células y que resulta en el intercambio de 

materia y energía con el medio que las 

rodea para mantener el buen 

funcionamiento de su estructura y la 

posibilidad de que se reproduzcan para 

conservar la especie 



 

  

Micronutrientes  

Vitamina liposoluble 

Las vitaminas de este grupo (A, D, E y K) son 

solubles en disolventes orgánicos y en 

aceites, pero insolubles en agua; sin 

embargo, comercialmente existen 

preparaciones micro encapsuladas en gomas 

y en otros polímeros hidrófilos, que las hacen 

estables en soluciones acuosas 

Vitaminas hidrosolubles 

están constituidas por el 

complejo B, que incluye 

tiamina (B1), riboflavina (B2), 

vitamina B6, vitamina B12, 

biotina, folatos, niacina y 

ácido pantoténico, y por la 

vitamina C. 

Fosforo 

representa 1.0% del peso 

corporal, está muy 

relacionado con el calcio ya 

que juntos forman la 

hidroxiapatita y 80% se 

localiza en los huesos y en los 

dientes 

Minerales 

aun cuando hay voces que 

sugieren que se debe sustituir 

por “nutrimentos inorgánicos” por 

considerarlo más correcto 

Calcio 

el mineral más abundante que se 

encuentra en el cuerpo humano. Los 

dientes y los huesos son los que 

contienen la mayor cantidad. Los 

tejidos corporales, las neuronas, la 

sangre y otros líquidos del cuerpo  


