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/ . \ / 1. TODA ALIMENTACION DEBE SER \
6. LA ALIMENTACION DEBE

COMPLETA
SER INOCUA
) Con esto se refiere a que toda dieta debe contener
Este es un punto muy importante todos los nutrientes necesarios para el correcto
porque significa que la alimentacion no funcionamiento del cuerpo humano. Es decir, la
debe implicar riesgos para la salud. Es alimentacion debe incluir tanto micronutrientes como
decir, la comida tiene que estar libre de macronutrientes (proteinas, grasas, carbohidratos,
contaminantes o sustancias toxicas vitaminas y minerales). Ademas, debe contar con la
que pudieran dafiar la salud de quien wantidad suficiente de fibra v de agua. /

kla consume. /

A

/ 2. LA ALIMENTACION DEBE SER \
EQUILIBRADA

(| Para que la alimentacién sea equilibrada, se
N | deben incluir las cantidades adecuadas de
los grupos de alimentos (lacteos, frutas,
verduras, cereales, legumbres, carnes,
aves y pescados), y se debe combinar de
forma que promuevan la salud y el

Cecimiento. /

/ 5. LOS ALIMENTOS DEBEN SER \
ADECUADOS

La alimentacion tiene que adecuarse a las
necesidades de cada persona y miembros
de la familia. Se deben tomar en cuenta los
gustos, preferencias, recursos econémicos
ky héabitos alimenticios de cada individuo. /

v / 3. LA DIETA DEBE SER VARIADA \
/ 4. LA COMIDA DEBE SER \ La alimentacion saludable debe contener
SUFICIENTE diferentes alimentos de cada grupo para
obtener distintos nutrientes, colores,
Este punto implica que la alimentacion texturas y sabores. Se deben incluir los
debe cumplir con las alimentos de la temporada y ajustar los
necesidades caloricas de cada persona, platillos a los recursos econémicos de cada

lo cual puede variar de acuerdo con su kindividuoyfamilia. /

Qdad. aénero. estatura v actividad fisica. /
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EL ABCD DE LA NUTRICION

¢ QUE ES?

EVALUACION
ANTROPOMETRIA

EVALUACION
BIOQUIMICA

INDICADORES
CLINICOS

EVALUACION
DIATETICA

El método ABCD es una manera segura de realizar la valoracién inicial de los pacientes en el
ingreso, asi como la reevaluacion de los mismos mientras se encuentran ingresados. Permite
recopilar todos los datos facilmente porque se trata de un procedimiento sistemético.

La antropometria tiene como propdsito cuantificar la
cantidad y distribucion de los componentes nutrimentales
que conforman el peso corporal del individuo por lo que
representa la técnica que permite no solo delimitar
dimensiones fisicas del individuo, sino también conocer su
composicién corporal, aspecto basico que se relaciona con
la utilizacion de los nutrimentos en el organismo.

Permiten detectar deficiencias de nutrimentos mucho
tiempo antes de que los indicadores antropométricos y
clinicos se vean alterados. Asi mismo, algunas de estas
pruebas son utiles para evaluar el consumo reciente de
algunos nutrimentos y se pueden aplicar en conjunto con
indicadores dietéticos para evaluar el consumo de
alimentos y nutrimentos.

La evaluacién clinica implica conocer en detalle la
historia médica del individuo, realizar un cuidadoso
examen fisico e interpretar los signos y sintomas
asociados con el estado de nutricién, y asi permitir hacer
diagnésticos oportunos e intervenir, tratar
adecuadamente y corregir los problemas nutricios, a
modo de prevenir problemas futuros.

Esta seccion tiene como finalidad obtener informacién
acerca del consumo de alimentos, los hébitos
alimentarios, las condiciones de vida y otros factores
psicosociales que pudieran afectar la seleccion, la
preparaciéon y el consumo de alimentos del paciente.
Resulta importante considerar, que la evaluacion
dietética representa un indicador con un rango de error
alto.

Se mide

Pruebas
bioguimicas

Se evalla

Se evalla

Mide dimensiones fisicas:

Tamafio corporal
Talla

Forma de cuerpo

% de grasa corporal
% masa magra.

e Pruebas fisicas
e Bioguimicas

e  Moleculares

e  Microscopicas
e Laboratorio

Historia medica

Examen fisico

Signos y sintomas relacionados con
trastornos del estado de nutricion
Evaluacion global subjetiva (EGS) y
riesgo nutricio

Caracteristicas clinicas de las
patologias nutricias mas comunes

Cualitativa

e Completa
e Variada

e Inocua

e Adecuada

Cuantitativa

e Equilibrada: distribucion de energia.
¢ Suficiente: energia para la edad,
estado fisioldgico, actividad fisica.
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