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Definicidn

La persona es
mas que la suma
de sus partes.

La persona es
libre y capaz de
elegir.

DESARROLLO
HUMANO EN
LA PSICOLOGIA

El ser humano
tiende a
trascender

Creacion de un entorno
en el que las personas
pueden desarrollar su

maximo potencial — Las personas se esfuerzan por formarse
o una impresion.
— Principio de L . lidad dri

. — Las mismas cualidades podrian
formacién de dugir i . d'pf ’
. . roducir impresiones diferentes.
impresiones P P
formuladas por | — Las impresiones poseen estructura.
Asch — Cada rasgo posee la propiedad de una

parte dentro de un todo.
— De tenencia racional.

— Modelos de — Modelo de suma
i i — Model .
integracion odg 0s de ) — Modelo promedio

combinacion lineal. )
— Modelo media.
— Es expresion de la realidad y se
. ) contrapone a la esencia.
— Existencia. L
— Existir se presenta como una
oportunidad de eleccion
— Alcanza su origen constitutivo
Libertad y mediante la eleccién y la decisidén.
eleccion — La eleccidn no se presenta en

forma alternativa

Una de las finalidades del ser
= humano es llegar a descubrir
su propia humanidad.

— No niega la trascendencia.

Humanismo
renacentista < — Pone a Dios en lugar de la
no duda.
. — Se rechaza la espiritualidad
Humanismo .
- - esencial al ser humano.
materialista. ) )
— Se preconiza la muerte de Dios.
— Ha iluminado la vida politica de
_ Humanismo accién Nacional.
Integral — Es tributaria de la filosofia greco-
romana
— Para ser autentico debe ser
_ Humanismo incluyente.
existencialista | _ propone el mas absoluto y pleno

respeto a todo ser humano



= Definicion

Mecanismo
filosofico de
las emociones

Emocion

— Conjunto complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén distintivo.

— Mecanismos innatos de adaptacién al entorno.

Aparece un foco de excitacion dominante en
la corteza cerebral.

Se da lugar a la contraccion de la conciencia.

Se fija Unica y exclusivamente en lo que ha

motivado el efecto. . , .
— Cambios en los érganos internos.

Devienen actos irracionales. = __ . .
Movimientos expresivos.

— Personales.
— Sociales.
Tipo O_le — Espirituales y éticos.
emociones. R
— Fisioldgicas.
= Psicoldgicas.
— Evaluacidn consiente que hacemos de las
emaociones.
= Definicién . o
— Estados de dnimo cualitativamente
impregnados por formas superiores de placer.
. Son los mas préximos a las
o = Sensibles .
Sentimientos. emaociones.
MANEJO DE . Bienestar, salud, calma,
— Vitales. tensi
SENTIMIENTOS Segin M. ension.
Y EMOCIONES. — Scheller se -
clasifican en — Psiquicos 0L son parte integrante del yo
animicos
- Constituye su valor y
— Espirituales
fundamento
Mecanismo de autoproteccion, — Angustia
= Miedo sentimos cuando una situacion es< — Preocupacion
amenazante y el cuerpo actuta — Panico
Este sentimiento nos ayudaa (" — Rabia
— Rabia adaptarnos y a proteger lo — Odio
que es nuestro. — Frustracién
Nos ayuda a reparar las
. . . — Soledad
Sentimientos — Tristeza < perdidas, se puede - Mel i
basicos. manifestar en llanto. elancolia
Sentimiento que nos ayuda a ser mas
— Alegria creativos. Se trata de una activacion — Gozo
gria. general en todo el cuerpo que provoca ) = Paz
que no podamos estar quietos. — Armonia
Su funcion es crear nuestros vinculos ;
afectivos desde el nacimiento, — Empatia
- Amor — Afecto

necesarios para el crecimiento
emocional sano.



