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"PERSONALID
AD 

SALUDABLE" 

*PERSONALIDAD 
SALUDABLE A 

LAS 
DIFERENTES 

AREAS DE 
RELACION DE 

LAS PERSONAS 

-Extroversion 

-Apertura a la 
experiencia 

-Amabilidad 

-Conciencia 

-Neurotismo 

RASGOS 

Sub-caracteristicos 

Forma de ser 
del individuo 

AMOR 

GENITALIDAD 

EROTISMO 

*AMOR 

(Impulso y 
motivacion) 

-Limerencia (o 
enamiento) 

-Amor romantico 
(construccion de 

lazos) 

-Amor maduro  

CONFIANZA 

(DECISIONES) 

*GENITALIDAD 

(aspecto mas 
corporal de la 

sexualidad) 

GENITALES 

(Masculos y 
femeninos) 

SEXO 

-Identidades,Papeles de genero, 

,Erostismo 

,Placer,Intimidad,reproduccion, 
orientacion sexual 

 

*EROSTISMO 

(Amor 
apasionado 
unido con el 

deseo sexual) 

dios "Eros" 

+Sensualidad 

+Sexualidad 

+Capacidad de 
atraccion 

*Heterosexualidad 

*Homosexualidad 

*Bisexualidad,etc. 

*DESARROLLO 
HUMANO Y 

TRASENDENCIA 

Armonia entre la 
vida interna y la 

vida exterior 

-creencia en la vida 

+Aceptarnos tal 
cual somos 

+Eliminar lo malo 
que esta en nuestra 

cabeza 

PERSONALIDAD DE CADA 
INDIVIDUO 

-Afectividad 

-Madurez 

*TRASENDENCIA 
HUMANA 

Aptitud que tiene el ser 
humano de decidir 

sobre sus acciones, de 
elegir la calidad que 
tenga su vida y de 

esforzarse en llegar a 
sus metas 

-Enfrentamiento a la 
realidad 

-Entendimiento que 
tengo de mi ser 

-Superficialidad de mi 
personalidad 

ETAPAS 

*CARACTERISTICAS 
DE LA PERSONA 
TRASENDENTE 

Una persona con 
la habilidad de 

hacer realidad sus 
sueños 

-TRASENDENTALES 
FORMADOS 

Aislamiendo 
del "mundo 

real" 

o 
sobrexposicio

n de  

"mundos de 
fantasia" 

-TRASENDENTALES 
NETOS 

Mantener 
siempre su 

trasendentalidad 

CRECER 

SIN 

RECONO

CER LA 

REALIDA

D 


