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conjunto complejo :
o Estas respuestas son producidas
de respuestas quimicas y

Emocion por el cerebro cuando detecta un
neuronales que forman , ,
A estimulo emocionalmente competente

un patron distintivo.

DIFERENCIA
ENTRE
EMOCION Y e - . .
o . . .as emociones que no se
SENTIMIENTO son la evaluacion consciente que son conscientes, _ e
Py : perciben como sentimientos
e hacemos de la percepcion de objetos mentales como _ _ _
Sentimientos son inconscientes y, sin embargo,
nuestro estado corporal durante aquellos que desencadenaron
. - pueden tener efecto sobre
una respuesta emocional. la emocion
nuestras conductas.
MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y ! [.as manifestaciones _
_ El Miedo, el Enfado,
EMOCION SENTIMIENTOS BASICOS emocionales proceden _ )
: - -, la Tristeza, la Alegria y el Amor.
de cinco sentimientos basicos -
Vivir esperando el futuro y
adelantandose a los hechos es una de [La fobia social, el trastorno obsesivo
Ansiedad las sensaciones mas compulsivo,
desesperantes e intitiles que puedan Los ataques de panicos o la ansiedad
existir
\ SENTIMIENTOS QUE En primer lugar, los afectos i ] por cada emocion
" e a ciencia solo separa ur .

PROMUEVEN EL DESARROLLO positivos son mas dificiles de P positiva se conocen tres o

, punado de buenos sentimientos .. .
HUMANO evaluar que los negativos cuatro sentimientos negativos.



