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Salud: La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el
control sobre su salud para mejorarla y asi tener un equilibrio. y que se dedica a estudiar
las formas de favorecer una mejor salud en la poblacién

PROMOCION DE LA SALUD

Bienestar: La promocién del bienestar mental puede abordarse desde diferentes

estrategias; fortaleciendo el papel de los individuos y de las comunidades, reduciendo las
barreras estructurales para obtener una buena salud mental y mejorando la calidad del
entorno fisico

Enfermedad: Promocién de enfermedades (en inglés desease Monge ring, y también
traducida como tréafico de enfermedades) es una expresion recientemente introducida en la
literatura médica, que se refiere al esfuerzo que realizarian las compafiias farmacéuticas
por llamar la atencién sobre trastornos o enfermedades frecuentemente

Actividad Fisica

- Tabaco, alcohol, drogas
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Promocién de la Salud en el Trabajo



Confort: la enfermera gerontolégica Katherine Kolcaba, que la definio6 como la
experiencia inmediata y holistica de la persona de fortalecerse cuando se abordan
las necesidades para tres tipos de confort: alivio, tranquilidad y trascendencia.

Etnia y cultura: la técnica médica y el trato al paciente. Para el profesional
sanitario el organismo humano se asemeja a una maquina que hay que mantener,
y reparar en ocasiones. Pero hay algo importante que no se debe perder de vista, y
es la interaccién del paciente con su propia enfermedad. El debe colaborar en la
prevencion y lucha contra la enfermedad, y es aqui donde el trato con la paciente
cobra sentido, en la fundamental interrelacion que se establece entre los y las
enfermeras y el paciente. La trascultural dad se define como “aquellos fenémenos
gue resultan cuando los grupos de individuos, que tienen culturas diferentes, toman
contacto continuo de primera mano, con los consiguientes cambios en los patrones
de la cultura original de uno de los grupos o de ambos.”
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Espiritualidad y religion: intentando descubrir sus sentimientos y emociones. El
amor es cuidar con generosidad, desprendimiento, humildad, paciencia y
delicadeza. Necesita del otro en una relacion directa, dialégica e intencional. El tema
de la relacion interpersonal en la practica de enfermeria ha sido estudiado
permanentemente, por ser éste el marco de referencia del quehacer profesional: el
cuidado. La relacion interpersonal posee una intencionalidad dirigida a la
recuperacion o mantenimiento de la salud. La comunicacion interpersonal nos
permite llegar al otro a través de una interrelacion marcada por la empatia. La
empatia es aquella condicion basica de relacion. Es la capacidad de mirar y
descubrir al otro, de sumergirse en el mundo del otro y participar de su. Experiencia.
. En el mundo actual, difiere su significado en cada situacién. Espiritualidad es
aquella dimension del ser basica y transcendente formada por creencias y valores.
La espiritualidad incluye la religion pero no es igual a ella; es un concepto mas
amplio, un fendbmeno no confinado a templos, iglesias o ritos. Es una dimension
Unica de la persona

Sexualidad: Muchos estudios reflejan que las carencias en materia de educacién sexual son
muy frecuentes (3, 7), que los adolescentes manejan diferente y abundante informacidn, mucha de
ella sobre biologia, reproduccién... pero que sigue habiendo desconocimiento o ideas erréneas
tanto en métodos anticonceptivos como prevencién de ITS, lo que se refleja en la siguiente cita:
"Hoy en dia, el incremento de las fuentes de informacidn y la mayor accesibilidad a dichas fuentes
no garantiza que los jovenes estén educados: educacién no es sélo tener la informacidn, sino saber
utilizarla y sacarle el mayor provecho.









