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SALUD:

Saludeselestadogeneraldeunorganismovivo,entantoejecutasusfunciones
vitalesdeunaformaeficiente,locuallepermitedesenvolverseadecuadamenteen
suentorno.SegúnlaOrganizaciónMundialdelaSalud(OMS),elconceptodesalud
estávinculadoaunestadodebienestarfísico,mentalysocial,ynosóloala
ausenciadeenfermedades.Lasaludtambiénsedefineendosniveles:unnivel
subjetivo(elsujetocreequeestáenbienestar)yunnivelobjetivo(cuandoexisten
datosquepermitenverificardichoestado).

Bienestar:

Seconocecomobienestaralestadodelapersonahumanaenelqueselehace
sensibleelbuenfuncionamientodesuactividadsomáticaypsíquica.Comotal,el
términohacereferenciaaunestadodesatisfacciónpersonal,odecomodidadque
proporciona alindividuo satisfacción económica,social,laboral,psicológica,
biológica,entreotras.

Enfermedad:

Enfermedadprovienedellatíninfirmitasquesignifica“Faltadefirmeza”,esel
cambiomásomenosgravedelasaluddeunservivo.Estaalteraciónoafección
delasaluddeunindividuopuedeserdetipofísico,mentalosocial,esdecir,una
personapuedeestarenfermasihasufridoalgunapérdidadesusaludenelámbito
físico(delcuerpo),mental(enlapsiquisocerebro)y/osocial(porlasociedad).

Confort:

Elserhumanotiendeabuscarelconfortentodomomento.Enunentornolaboral,
comopuedeserunaoficina,elconfortsueleobtenerseapartirdelautilizaciónde
unasientocómodo,queevitedoloresdeespalda.Unequipodeaireacondicionado
enveranoyunsistemadecalefaccióneninviernotambiéncontribuyenalconfort
eneltrabajo,aligualquelasfacilidadesdetransporteparallegarallugarde
empleooladisponibilidaddeuncomedoreneledificio.

Etniaycultura:

Unaetniaesunacomunidadhumanaquecomparteunconjuntoderasgosdetipo
sociocultural,aligualqueafinidadesraciales.Lapalabra,comotal,provienedel
griegoἔθνος(éthnos),quesignifica‘pueblo’.Etniaserefiereaunacomunidad
humanaquecomparteunaseriederasgossocioculturales,comolalengua,la



cultura,lareligión,lasinstituciones,losvalores,usosycostumbres,asícomo
afinidadesraciales.

Culturaserefierealconjuntodebienesmaterialesyespiritualesdeungruposocial
transmitidodegeneraciónengeneraciónafindeorientarlasprácticasindividuales
ycolectivas.Incluyelengua,procesos,modosdevida,costumbres,tradiciones,
hábitos,valores,patrones,herramientasyconocimiento.

Espiritualidadyreligión:

Laespiritualidadeselconocimiento,aceptaciónocultivodelaesenciainmaterial
deunomismo.Espiritualidadesunapalabraquederivadelgriegoyqueestá
compuestaporlavozspiritusquesignifica'respiro',-alis,queserefierea'lo
relativoa',yelsufijo-dad,queindicacualidad,porlotanto,etimológicamente,
espiritualidadestodolorelativoalacualidaddeloespiritualoespíritu.

Lareligiónesunsistemadecreencias,costumbresysímbolosestablecidosen
tornoaunaideadeladivinidadodelosagrado.Lasreligionessondoctrinas
constituidasporunconjuntodeprincipios,creenciasyprácticassobrecuestiones
detipoexistencial,moralyespiritual.

Sexualidad:

Lasexualidadesunconjuntodecomportamientosyestrategiasquelosindividuos
usanparaatraerfísicamenteaotroindividuo.Esunfenómenonatural,tantoenlos
sereshumanoscomo en otrasespeciesanimales.Paraqueunaespecieno
desaparezcadelplaneta,susintegrantesdebenreproducirse.Porello,unadelas
características fundamentales de los seres vivos es la reproducción,cuyos
mecanismos,aunqueseanmuydistintos,seconocenentérminosgeneralescomo
sexualidad.
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Percepción-Manejo percibeelindividuolasaludyelbienestar.Como

desaludquevalora manejatodolorelacionadoconsu

salud,respectoasumantenimientoo

recuperaciónLaadherenciaalasprácticas

terapéutica

Hábitoshigiénicos:personales,vivienda,

Comosevalora: vestidoVacunasAlergiasPercepcióndesu

saludConductassaludables:interésy

conocimientoExistenciaonode

alteracionesdesalud

Actividad

Y

Ejercicio

Bebeenexceso.Fuma.Consumedrogas.

Notieneadherenciaatratamientos

elpatrónestá farmacológicosniamedidasterapéuticas.

Si: NoestávacunadoLahigienepersonalode

laviviendaesdescuidada.Aclaraciones:

Tabaco:Seconsiderafumadorcualquier

personaquehafumadodiariamente

duranteelúltimomescualquiercantidad

detabaco



elconsumodealimentosylíquidosen

relaciónconsusnecesidadesmetabólicas

Sevalora Horariosdecomida.Preferenciasy

suplementos.Problemasensuingesta.

Altura,pesoytemperatura.Condicionesde

piel,mucosasymembranas.

ValoracióndelIMC.Valoracióndela

alimentación:Recogeelnºdecomidas,el

. lugar,elhorario,dietasespecíficas,asícomo

Valoración. loslíquidosrecomendadosparatomarenel

Nutricional día.Sedebenhacerpreguntassobreeltipode

alimentosquetomaporgrupos:frutas,

verduras,carnes,pescados,legumbresy

lácteos.

TieneunanutricióndesequilibradaLos

líquidosconsumidossonescasos.Existen

problemasenlabocaHaydificultadespara

Elpatrónestá masticary/otragar.Necesitasondade

Alteradosi: alimentación.Existenlesionescutáneasoen

mucosas,alteracionesdelapielofaltade

integridadtisularocutáneaPresenciade

problemasdigestivos,dependencias,

inapetencias,intoleranciasalimenticias,alergias



lasfuncionesexcretorasintestinal,urinariayde

Quesevalora lapielComosevalora:Intestinal:Consistencia,

. regularidad,doloraldefecar,sangreenheces,uso

delaxantes,presenciadeostomias,incontinencia.

Eliminación existeestreñimiento,incontinencia,diarrea,

flatulencia,olapersonaprecisasistemasde

Elpatrón ayuda(laxantes,enemas,ostomías).Urinario:si

Esta presentaincontinencias,retención,disuria,Nicturia,

Alterado poliuria,polaquiuriaoutilizasistemasdeayuda,Si

sudaciónexcesiva

ElpatróndeejercicioLaactividadTiempolibrey

Sevalora recreoLosrequerimientosdeconsumodeenergía

delasactividadesdelavidadiaria(higiene,compra,

comer,mantenimientodelhogar,etc.)Lacapacidad

funcionalEltipo,cantidadycalidaddelejercicio.

Actividad FrecuenciacardiacaoPAanormalesenrespuestaa

Ejercicio Elpatronestá laactividad,cambiosECGquereflejenisquemiao

Alteradosi: arritmia,etc.Manualdevaloracióndepatrones

funcionales11Valoracióndelestadorespiratorio:

Valorarantecedentesdeenfermedadesrespiratorias,

ambientelaboral,disnea,molestiasdeesfuerzo,tos

nocturna,expectoración,indicaciónverbaldedisnea.



capacidaddelapersonaparaconseguir

dormir,descansarorelajarsealolargodelas

cómose 24horasdeldíaLapercepcióndecantidady

Valora calidaddelsueñodescansoLapercepcióndel

niveldeenergía

Sueño

espaciofísicoEltiempodedicadoalsueñou

otrosdescansosdiurnosRecursosfísicoso

Elpatrónesta materialesfavorecedoresdeldescanso

Alteradosi: Exigenciaslaborales,Hábitossocioculturales

Problemasdesaludfísicaqueprovoquendolor

omalestarProblemasdesaludpsicológicaque

afectenalestadodeánimoSituacionUsode

fármacosparadormir.

sensorio-perceptualesycognitivosNivelde

concienciadelarealidad.Adecuacióndelos

Sevalora órganosdelossentidosCompensacióno

prótesisPercepcióndeldolorytratamiento

LenguajeAyudasparalacomunicación

MemoriaJuicio,comprensióndeideasTomade

decisiones

Congnitvo

Perceptivo Existenproblemasdememoria,de

concentración,deexpresiónocomprensiónde

Elpatrónestá ideasManualdevaloracióndepatrones

Alteradosi funcionales17Haydepresión.Existenfobiaso

miedosinjustificados.



compromisosderolyrelaciones(lasrelaciones

Cómose delaspersonasconlosdemás)Lapercepción

Valora delosrolesmásimportantes.

Responsabilidadesensusituaciónactual

Rol-Relaciónes

Presentaproblemasenlasrelaciones:sociales,

familiaresolaboralesSesientesolo.Notiene

Elpatron personassignificativasRefierecarencias

afectivas,faltadecomunicaciónTienedificultad

enlastareasdecuidador,apoyoinsuficiente,

cuidadosnegligentes…Insatisfacciónconelrolo

faltademotivaciónodecapacidadpara

asumirlo.

Lospatronesdesatisfacciónoinsatisfacción

Cómose delasexualidadAlteracionesenlasexualidad

Valora oenlasrelacionessexualesSeguridadenlas

relacionessexuales.PatrónreproductivoPre

menopausiayposmenopausiaProblemas

percibidosporlapersona

Sexualidad

Lapersonaexpresapreocupaciónrespectoa

Elpatrón susexualidad,trastornosoinsatisfacción.

Está Existenproblemasenlaetapareproductivade

Alteradosi:lamujer.Existenproblemasenlamenopausia.

Relacionesderiesgo



Lasformasoestrategiasdeafrontamiento

generaldelapersona.Lasrespuestas

Quese habitualesquemanifiestaelindividuoen

valora situacionesqueleestresanyformadecontrolar

elestrés.Lacapacidaddeadaptaciónalos

cambios.Elsoporteindividualyfamiliarconque

cuentaelindividuo.

Adaptaciontolerancia

Alestrés silapersonamanifiestatenersensaciónhabitual

deestrésynodisponedeherramientaspara

elpatrón controlarlo.Siantecambiososituaciones

Está difícilesdelavidaelindividuonoescapazde

alteradosi:afrontarlodeformaefectiva.Sirecurrealusode

medicamentos,drogasoalcoholparasuperar

losproblemas

Lospatronesdevaloresycreenciasqueguíanlas

eleccionesodecisiones.Loqueseconsidera

Cómose correcto,apropiado;Bienymal,buenoymalo.Lo

Valora: queespercibidocomoimportanteenlavida.Las

percepcionesdeconflictoenvalores,creencias

Valoresy oexpectativasrelativasalasalud.

Creencias

Cuandoexisteconflictoconsuscreencias.Tiene

Elpatrón problemasparasusprácticasreligiosas.Existe

Está conflicto/preocupaciónporelsentidodelavida,

Alterandosi: lamuerte,elsufrimiento,dolor,enfermedad.


