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Los 5 momentos de lavado de mamo

e Antes de tocar al paciente.

« Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

o Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
o Después de tocar al paciente.

o Después del contacto con el entorno del paciente.

la técnica de lavado de manos con gel antibacterial y agua y jabon.

Lavarse las manos correctamente con agua y jabén durante 20 segundos. Esta sigue
siendo la manera mas efectiva para eliminar gérmenes y microbios de las manos Usar
desinfectantes con mucho alcohol en caso de que no haya agua y jabon disponibles.
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1. Coloque en el centro de 2. Extiéndalo friccionando 3. Pase |a palma de una 3. Entrelace sus dedos v
1a palma de una mano una palma sobre manao sobre el dorso restriéguelos en forma
el gel bactericida. la otra. de la otra. entrelazada.

5. Friccione el dorso de los 6. Friccione en pulgar de cada mano 7. Friccione en forma rotativa los
dedos sobre la palma usando la palma de la otra dedos de una mano sobre
de la otra mano. de forma envolvente. la paima de la otra.




10 correctos para la administracién de medicamentos

Los 10 correctos en la administracion de medicamentos son estandares, reglas y
protocolos de las instituciones de salud, estas actividades las realiza el profesional de
enfermeria y consiste en una serie de pasos entre las cuales se destacan:

* medicamento correcto

* paciente correcto

* dosis correcta

* via correcta

* hora correcta

« verifica fecha de caducidad del medicamento

* prepare y administre usted mismo el medicamento

* registre usted mismo el medicamento y la hora administracion
* velocidad de infusién correcta

* estar enterado de posibles de alteraciones

10 CORRECTOS., &

ADMINISTRACION l\,._ﬂ

.A &0 ® © © ©
i A .VMEDICAMENTOV ;,(5) &) INDICACION Y DOSIS ] :

- : Nrormar | [VELOCIDAD) : __REGISTRO
" ViA DE ADMON. | PACIENTE ALPACIENTE | | DE ADMON. | :
) : [ SEGUIMIENTO

) ?RECVO.;‘ESCT,gﬂbN\ o ':HonA DE ADMC')N.V: @ h* (§ @ [70) ]

AL PREPARAR Y ADMINISTRAR MEDICACION

v/




Regla de oro para la administracion de medicamentos

*Paciente correcto.

* Medicamento correcto.
* Dosis correcta.

* Via correcta.

» Horario correcto.
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