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¢COMO SE
VALORA?

\

El consumo de alimentos y liquidos con relacién a
Ssu consumo metabolico

N AR

~
| Necesidades metabolicas, horarios de ingesta y
7 problemas
A Y
7 B\
: Altura, peso y temperatura
A Y
\
Valoracion del IMC. Valoracién de la alimentacion:
Recoge el n° de comidas, el lugar, el horario,
dietas especificas.

e ’ )
| EL PATRON ESTA
ALTERADO ST:
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Valoracion de problemas en la boca, Valoracion de
problemas para comer, Problemas digestivos

7 > : )
Manual de valoracion de patrones funcionales 7 Con

respecto al IMC: Patrén alterado superior al 30% o
inferior a 18,5% Patron en riesgo: entre 25 y 30
Patron eficaz: entre 18,6 y 24,9

)
f/Tiene una nutricion desequilibrada Los liquidos consumidos\
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son escasos. Existen problemas en la boca Hay dificultades
para masticar y/o tragar. Necesita sonda de alimentacion.
Existen lesiones cutaneas o en mucosas, alteraciones de la
piel o falta de integridad tisular o cutanea Presencia de
problemas digestivos, dependencias, inapetencias,
intolerancias alimenticias, alergias. /
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34 ACTIVIDAD/
EJERCICIO
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;QUE VALORA?

~

;COMO SE VALORA?

~
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EL PATRON ESTA
ALTERADO Sl

G

S

La actividad Tiempo libre y recreo

A

SRR

Los requerimientos de consumo de energia de las
actividades de la vida diaria, La capacidad funcional
El tipo, cantidad y calidad del ejercicio.

2

/ Valoracion del estado -cardiovascular: Frecuencia
cardiaca o PA anormales en respuesta a la actividad,
cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia, etc.
Manual de valoracion de patrones funcionales 11
Valoracién del estado respiratorio
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Tolerancia a la actividad: Fundamentalmente en
pacientes cardiacos y respiratorios Valoracion de la
movilidad: Debilidad generalizada, cansancio, grado
de movilidad en articulaciones, fuerza, tono muscular
%&Actividades cotidianas

)

Sintomas respiratoria, problemas circulatorios,
presencia de sintomas fisicos, problemas de
movilidad
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funcional alterada (Katz o Barthel)

Problemas de equilibrio, inestabilidad. Capacidad
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;COMO SE VALORA?
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EL PATRON SE VE
ALTERADO SI:

>

N

//Descrlbe la capacidad de la persona para consegw\
dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24
horas del dia La percepcion de cantidad y calidad
del suefio — descanso La percepcion del nivel de
energia y las ayudas para dormir

El espacio fisico, El tiempo dedicado al suefio u otros
descansos, Problemas de salud fisica que provoquen
dolor o malestar Problemas de salud psicolégica que
afecten al estado de animo

S

q

Recursos fisicos o materiales favorecedores del
descanso, exigencias laborales, tratamientos
farmacologicos, Presencia de ronquidos o apneas del
suefio.

Necesitas ayuda farmacolégico para dormir, Verbaliza la
dificultad para conciliar el suefio,

Somnolencia diurna, conducta irritable en relaciéon a la
falta de descanso.

descanso.

Confusion o cansancio relacionado con la falta de J
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;COMO SE VALORA?
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EL PATRON SE VE
AFECTADO Sl
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Las relaciones de las personas con las

demas el papel que el individuo ocupa en la

familia
)
~
Responsabilidades en su situacion actual
v
)

Con quien vive, la estructura familiar, Rol en la familia
y Si éste esta o no alterado, problemas en la familia,
grupo social, como se siente en el trabajo o escuela.

Presenta problemas en las relaciones: sociales,
familiares o laborales (escolares) se siente solo, falta

Si alguien depende de una persona y como lleva la
situacién, apoyo familiar, cambio de domicilio.
[de comunicacion

Tiene dificultad en las tareas de cuidador, apoyo

insuficiente, cuidados negligentes
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falta de motivacion, conductas inefectivas de duelo,
violencia doméstica y abusos.
&
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3.9 SEXALIDAD

Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la
sexualidad, Alteraciones en la sexualidad o en las

relaciones sexuales

Seguridad en las relaciones sexuales. Patron
reproductivo Pre menopausia y posmenopausia
Problemas percibidos por la persona.

todo lo relacionado con ciclo menstrual, la
menopausia y sintomas relacionados

ffffffffffffffffffff

Métodos anticonceptivos, embarazo aborto,
problemas relacionados con la reproduccion

Si la persona expresa alguna inconformidad con su
sexualidad, existe problemas en la etapa
reproductiva

Problemas en la menopausia, alteracion del ciclo
menstrual

R A,

Problemas de fertilidad, sangro vaginal post
menopausia
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Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en

situaciones que le estresan y forma de controlar el estrés.

f‘\“‘\“‘\“‘\-\

)

La capacidad de adaptacion a los cambios. El soporte
individual y familiar con que cuenta el individuo. La
percepcion de habilidades para controlar o dirigir situaciones
estresantes.

La enfermera instard al paciente a recordar situaciones
estresantes, describir como se ha tratado y evaluar la efectividad
de la forma en la que se ha adaptado a esas situaciones

310 ADAPTACION
TOLERACIA AL
ESTRES
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Preguntara por: Cambios importantes en los dos ultimos
anos, si ha tenido alguna crisis. Si esta tenso o relajado la
mayor parte del tiempo. Qué le ayuda cuando esta tenso
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si la persona manifiesta tener sensacion habitual de estrés
y no dispone de herramientas para controlarlo.
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Sirecurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol para
superar los problemas.
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Si ante cambios o situaciones dificiles de la vida el individuo
no es capaz de afrontarlo de forma efectiva.
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3.1 VALORES Y
CREENCIAS
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bueno y malo.
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;COMO SE VALORA?
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EL PATRON SE VE
ALTERADO Sl
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Lo que se considera correcto, apropiado; Bien y mal,E
\

Lo que es percibido como importante en la vida. Las
percepciones de conflicto en valores, creencias o
expectativas relativas a la salud, Las decisiones a cerca
de: tratamientos, prioridades de salud, vida o muerte. Las
practicas religiosas.

i
%l’
B A A A T A e A A T A A A T o o o o

\

Si tiene planes de futuro importantes; si consigue en la
vida lo que quiere, si estd contento con su vida,
pertenencia a alguna religion, si le causa algun problema
o si le ayuda cuando surgen dificultades,
preocupaciones relacionadas con la vida y la muerte, el

A

dolor o enfermedad.
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Cuando existe conflicto con sus creencias
> y
7 )

Existe conflicto / preocupacion por el sentido de la vida, la
muerte, el sufrimiento, dolor, enfermedad.
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Tiene problemas para sus practicas religiosas.
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