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PRIMEROS 

AUXILIOS 

Conjunto de actuaciones y 

técnicas que permiten la 

atención inmediata de un 

accidentado 

 

ACTIVACIÓN DEL SISTEMA 

DE EMERGENCIA La rápida 

intervención ante un 

accidente puede salvar la 

vida de una persona o 

evitar el empeoramiento 

de las posibles lesiones 

que pueda padecer. 

¡SIEMPRE! por 

este orden 

1. Conciencia. 

2. Respiración 

3. Pulso 

PROTEGER Antes de actuar, hay que 
asegurarse que tanto el accidentado como 
nosotros, estamos fuera de todo peligro. 

AVISAR Siempre que sea posible hay que avisar 
a los servicios sanitarios. 

SOCORRER Una vez haya protegido y avisado, 
se procederá a actuar sobre el accidentado, 
reconociendo sus signos vitales 

6.- Tranquilizar al herido 
7.- Mantener al herido caliente 
8.- Avisar a personal sanitario 

9.- Traslado adecuado 
10.- No medicar 

 

Existen 10 consejos 
1.- Conservar la calma 
2.-Evitar aglomeraciones 
3.- Saber imponerse 
4.- No mover al herido. 
5.- Examinar al herido 
 
 



 



CONCLUSION: 

Tener un conocimiento de Primeros Auxilios es muy importante porque nos ayuda en un estado de emergencia para salvar la vida de las personas que se 

encuentran en peligro. 

Saber cómo se puede actuar en situaciones de peligro Tomar precauciones en caso que la víctima se encuentre muy mal es mejor pedir ayuda a los paramédicos 

Tomar los signos vitales nos ayudara a conocer si una persona se encuentra viva o muerta. 

Cuidar sobre todas las cosas que el paciente se encuentre lejos del peligro. 


