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Energia

Importancia™

Se refiere a dieta
a todos los alimentos
que se ingieren en
un dia

Nutrimento Dieta

: Caracteristicas
Conceptos basicos

de nutricion (AE

¢Que es nutricion? - Clasificacion.

Es la ciencia que estudia
los alimentos, nutrimentos
y otras sustancias conexas.
Es el proceso mediante el
cual el organismo ingiere,
digiere, absorbe, transporta,
utiliza y elimina sustancias

Autotrofos
Tiene una nutricion
independiente,
auténomo, con
requerimientos de agua,
biéxido de carbono,
entre otros

Heterotrofos
Su nutricién depende
de organismos
autotrofos o heterotrofos.
Toda especie heterotrofa
esta obligada a alimentarse
de otros especimenes
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Se dividen en
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D, E, Acido folico, Biotino y K

Organismo

Clasificacion
Fuentes alimentarias

Funcién Vitaminas

¢Que son?




