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C Diabetes )

( Definicion > ( Tipo de diabetes ) ( Diagnostico )

Es una enfermedad crénica, /Diabetes tipo 2: afeccion cronica h /Se diagnostica si el nivel de glucosa en ayunas
la mayoria de alimento que cuerpo procesa el azucar en sangre, es de 126mg/dl (7.0mmol) o lo superior a dos
T P o P diabetes mellitus tipo 1: el pancreas examenes, el nivel entre 100y 125 mg/d| (5.5 y
que es liberada en el produce poco o nada de insulina, 7.70mmol) se denomina alteraciéon de la
torrente sanguineo. prediabetes: el nivel de azucar en la glucosa en ayunas o prediabetes.
\ / sangre es elevado, diabetes mellitus /
\ gestacional: es el nivel elevado de \
azucar en la sangre y afecta a las
/Un a \ (Tratamiento tradicional)

persona que tiene Qujeres embarazadas j
diabetes, su cuerpo no produce /

una cantidad suficiente de \
insulina o que no puede usar ( ; > / \
Sintomas . . . .
adecuadamente la insulina que Las personas que tienen diabetes tipo 1 necesitan
produce. terapia con insulina para sobrevivir, o las personas
K / que tienen tipo 2 o diabetes gestacional también
necesitan la insulina. Pero también se les puede
/Diabetes tipo 2: son sed, miccién frecuente, hambre, cansancio y\ dar la metformina que funciona disminuyendo la
visién borrosa. Diabetes mellitus tipo 1: sed, miccién frecuente, glucosa en el higado y mejorando la sensibilidad
hambre, cansancio y visién borrosa. Prediabetes: muchas del cuerpo a la insulina para que el organismo
personas no presentan sintomas. Diabetes mellitus gestacional: utilice la insulina mucho mejor.
en la mayoria de los casos no hay sintomas, asi que se hace andlisis K /

Kdel nivel de azucar en la sangre. /




C Obesidad )

C Tipos de obesidad > Complicaciones
C Definicion ) /
/Consiste en  tener una\ Obesidad grado 1: de bajo riesgo siel IMC es de 30 a /La glucosa alta en sangre o\

it s o e 34.9, obesidad grado 2: riesgo moderado si el IMC es diabetes, presiéon arterial alta
ol e G cnoon de 35 a 39.9, obesidad grado 3: de alto riesgo (hipertensién), nivel alto de
e médico e obesidad maérbida si el IMC es igual mayor a 40, colesterol y triglicéridos en la
itcnie 6 e G obesidad grado 4: obesidad extrema si el IMC es sangre, ataques cardiacos
e e el e \lgualomayor de 50. / debido a la enfermedad cardiaca

coronaria Y accidente

de salud.
\ / \ kcerebrovascular. j

( Tratamiento nutricional ) /

/ /Problemas Oseos y articulares el\

Por lo general la obesidad es el / \
., Introducir abundante frutas y verduras crudas o mayor peso ejerce presion sobre
resultado de una combinacién
. cocidas, lacteos desnatados, Vvigilar las los huesos articulaciones
de factores hereditarios con el ! ! & Y !
. cantidades e intentar disminuir poco a poco el dejan de respirar durante el
entorno, la dieta personal y las
. . consumo de sal y alcohol, beber al menos 1,5y suefio, calculos biliares y
opciones del ejercicio.
2 litros de agua diarios, hacer un desayuno problemas del higado y algunos
K / completo, distribuir las comidas en al menos tipos de céncer.

Qinco unidades. / \ /




< Enfermedades cardiovasculares >

( Definicion )

Tipos de enfermedades cardiovasculares

/

/Esta afeccion ocurre cuando Ia\

ﬂpertensién arterial: afeccion en la que la presim

Q’ratamiento nutricional)

/
s D

grasa y el colesterol se
acumulan en las paredes del
vaso sanguineo la cual se llama
placa con el tiempo la placa
puede estrechar los vasos
sanguineos y causar

de la sangre hacia las paredes de la arteria es
demasiado alta, enfermedad coronaria: lesién o
enfermedad en los principales vasos sanguineos del
corazén, paro cardiorrespiratorio: perdida
inesperada y repentina de la funcion cardiaca, la
respiracion y el conocimiento, insuficiencia
cardiaca: afeccion crénica que provoca que el

Qroblemas en todo el cuerno/

/La enfermedad isquémica del\

corazén en general se refiere a
las condiciones que implican el
estrechamiento o bloqueo de
los vasos sanguineos causada
por dafio al corazén o a los
vasos sanguineos por

Kcorazén no bombee sangre /

Qterosclerosis. /

kdesarrolla antes del nacimiento.

/

ﬁrritmia: latidos anormales del corazén ya sea\

irregulares, demasiado rapido o lento, enfermedad
arterial periférica: afeccidn circulatoria en la que el
estrechamiento de los vasos sanguineos reduce la
irrigacion sanguinea a los miembros, derrame
cerebral: lesion del cerebro ocasionada por la
interrupcion de la irrigacién sanguinea, cardiopatia
congénita: anormalidad del corazén que se

Los pacientes con
enfermedades
cardiovasculares deben ser
baja en grasas, colesterol vy
acidos grasos trans.

A /

/

/Se les recomienda comer frutas,\

limitar la sal, hay que evitar las
bebidas azucaradas y el alcohol. Lo
importante es cambiar los habitos
alimentarios y el aumento de Ia
actividad fisica que va de acorde al

)

Kestado cardiovascular del paciente./




