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D

ABCD de la nutricién

C

[ Caracteristica ]

\Dieteticos ;

Indicadores para la

evaluacion  nutricional
Antropométricos,

Bioquimicos, Clinicos vy

)

-

nutritivas

\aplicacién.

alorar el estado de nutricién es
la base para el establecimiento
de indicaciones terapéuticas y =

diferentes estrategias para su

~

e incluyen las

)

/Indicadores bioquimicos:\

permiten detectar
deficiencias de
nutrimentos mucho

tiempo antes de que lo
indicadores
antropométricos y

Kcll’nicos se vean aIterado/

Qaciente.

Es una,

manera de realizar la

valoracion inicial de los pacientes en
el ingreso asi como la re-evaluacion
de los mismos.

/EI primer paso para\

proporcionar al paciente
consiste en recolectar
todos los datos basales
del paciente e identificar
los problemas que

afectan el estado del

observar

superficiales.

\

/Indicadores clinicos: se debe\
realizar una evaluacion de la
apariencia o aspecto general
del paciente, sus actitudes y

tejidos

)

)

/I ndicadores

métricos:

antro\

permite
realizar la evaluacion de
— las dimensiones fiscas del
paciente asi  como

conocer su composicion

)

corporal.

/Indicadores

tiene

dietéticos:\

finalidad
obtener informacion acerca

como

del consumo de alimentos,
los habitos alimentarios, las
condiciones de vida y otros

\factores. /
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