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NOMBRE: ANA CELIA DIAZ RAMIREZ


GRADO: 3ER CUATRIMESTRE GRUPO: “A”


MATERIA: NUTRICION CLINICA.


PROFESORA: LN. LISSETH FLORES VELAZQUEZ.


ESPECIALIDAD: LIC. EN ENFERMERIA


TEMAS: LAS 6 LEYES DE ALIMENTACION (MAPA CONCEPTUAL). EL ABCD DE LA NUTRICION (VALORACION NUTRICIONAL) (CUADRO SINOPTICO).



3 tipos de macronutrientes.
Importancia en base al plato del bien comer para tener el mejor y la atención al cuidado para cumplir con las metas nutricionales de un plan de alimentación.
6 leyes de la alimentación.

Hidratos de carbono, lípidos y proteínas
La dieta debe contener todos los nutrimentos necesarios para cada persona.
completa

Incluyendo los: 

Ensalada que contenga lechuga con jitomate, pechuga de pollo aderezada con aceite de olivo y vinagre con un poco de crotones.

inocua
Si es alérgico a las semillas como las nueces.
ejemplo
Debe ajustarse a las necesidades de cada persona dependiendo de su estado de salud, actividad física y sus gustos, ósea que, aunque haya el mismo menú para toda la familia pude ser que un platillo no se a del total agrado de algún integrante de la familia o que debido a su estado de salud no pude comer algún tipo de alimento.
adecuada
Toda de la familia puede comer de los mismos menús planeados, pero dependiendo de las cantidades propias para cada integrante.es distinta la cantidad de comida con la que se sacia un niño que un adulto.
variada
Importante cubrir las necesidades de cada persona dependiendo de su edad, genero, estatura y actividad física.
Una ensalada de frutas con un poco de yogurt y avena, variedad en el platillo.
ejemplo
Incluir diversidad de alimentos para poder obtener distintas proporciones de nutrimentos, tanto en colores sabores y texturas. Incluir alimentos de temporada y siempre ajustada a los recursos económicos de cada familia.
Poner el menú,2 tacos de bistec con tortilla de maíz y una ensalada de nopales con cebolla como guarnición.
ejemplo
50% en verduras
25% en proteínas
25% en hidratos
 de carbono
porcentaje
Como en caso: 
Al momento de servir un plato, cuidar las proporciones.
Importante tener la adecuada proporción de los nutrimentos que favorezcan la salud de las personas sin caer en excesos o carencias de algún nutrimento en específico.
ejemplo
equilibrada












suficiente









Esto significa no debe representar un riesgo para la salud por lo que la preparación de los alimentos n debe implicar riesgos ya sea por la salud o por la calidad de estos.




	
                                           el ABCD de la nutrición (valoración nutricional)
                               Concepto:      el método ABCD es una manera segura de realizar la valoración 
                                                       Inicial de los pacientes en el ingreso, así como la reevaluación de los 
                                                        Mismos mientras se encuentran ingresados, permite recopilar
                                                        Todos los datos fácilmente porque se trata de un procedimiento 
                                                        Sistemático.

                                                         La evaluación del estado de nutrición a nivel poblacional tiene             
	                                           Tiene como propósito final no solo conocer la magnitud y dis-
                               Propósito:        atribución de los problemas de mala nutrición si no deter-
                                                          minar programas y políticas nacionales para corregir las 
                                                           Situaciones encontradas.	

                                                       valorar el estado de nutrición es la base para establecimiento de
                                Valoración     indicaciones terapéuticas o preventivas en la practica 
                                                        Nutriológica, ya que a partir de ellos se pretende identificar y 
                                                        Caracteriza la presencia o el riesgo de alteraciones nutricias.
                      

                                                   antropométricos, bioquímicos, clínicos y dietéticos. E incluye las 
                               el ABCD:     Diferentes estrategias para su aplicación a partir de la evaluación ya 
                                                    Sea de riesgos nutricio o de la evaluación diagnostica, así como la
                                                   Propuesta para recolectar la información.

                                             Representa la medición tanto de la composición corporal como de las 
El ABCD DE LAS      A:        dimensiones físicas de las personas, permitiendo por ello establecer la 
NUTRICION                        presencia de desequilibrio crónicas en proteínas y energía.     


                                         presencia de mala nutrición en sus diferentes etapas puede ser detectada 
                                          A partir de la evaluación bioquímica o de laboratorio, utilizando para ello 
                              B:        Diferentes pruebas o mediciones del nutrimento involucrado ya se
                                          A partir de su medición directa o partir de la determinación de la 
                                         Funcionalidad orgánica.


                                           La examinación física centrada en aspectos nutricios permite estimar la 
                                           Composición corporal del individuo, así como determinar la presencia de 
                               C:           Síndrome de mala nutrición. Deberá determinarse la condición orgánica 
                                           Relacionada con los procesos fisiológicos de digestión, absorción,
                                           Utilización y excreción de nutrimentos que pudieran estar alterando el 
                                           Estado de nutrición de la persona.

                                           Incluye la evaluación del consumo de alimentos, así como la composición y
                                 D:       Adecuación de la ingesta de alimentos y nutrimentos, patrones de 
                                           De consumo de alimentos, tolerancia o intolerancia a diferentes alimentos
                                            Y nutrimentos, modificaciones alimentarias o nutricias. 
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