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Actividad 1 

CONCEPTOS  

 

Salud: Es la condición de todo ser vivo que goza en un absoluto bienestar tanto a nivel 

físico como a nivel mental y social, o en otras palabras como el grado de eficiencia del 

metabolismo y las funciones de un ser vivo a escala micro(celular) y macro (socia). 

Bienestar: se le conoce como bienestar al estado de la persona humana en el que se le 

hace sensible el buen funcionamiento de su actividad somática y psíquica. Hace referencia 

a un estado de satisfacción personal o de comodidad que proporciona al individuo 

satisfacción económica, social y laboral, psicológica, biológica entre otras. 

Enfermedad: es la alteración o la desviación del estado fisiológico en unas o en varias 

partes del cuerpo por causas en general conocidas manifestadas por síntomas y signos 

característicos, cuya evolución es más o menos previsibles. 

Confort: es el bienestar físico o material que proporcionan determinadas condiciones, 

circunstancias u objetos, como, por ejemplo; un sillón, un auto o una cama etc. 

Etnia: se trata de una comunidad humana que comparte una afinidad cultural que permiten 

que sus integrantes puedan sentirse identificados entre sí. Tienen en general un origen 

común, así como una historia y una tradición que los unen como pueblo, trasmiten de 

generación en generación, sus lenguas, sus costumbres, valores, creencias e instituciones, 

así como un conjunto de expresiones artísticas que conforman parte de su acervo cultural 

(música, danza, poesía, etc.). 

Cultura: conjunto de conocimientos y rasgos característicos que distinguen a una 

sociedad, una determinada época o un grupo social donde es una abstracción. Aquel todo 

complejo que incluye de conocimientos, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las 

costumbres y cualesquiera otros ámbitos o capacidades adquiridos por el hombre. Donde 

es una construcción teórica a partir del comportamiento del individuo de un grupo. 

Espiritualidad: es el conocimiento aceptación o cultivo de la esencia inmaterial de uno 

mismo donde es dirigir la vida y el desarrollo espiritual según las enseñanzas de un dios o 

profeta y hablando filosóficamente hace referencia a un sistema de filosofía en el que 

defiende la esencia espiritual y la inmortalidad del alma, surgiendo como respuesta al 

positivismo denominada a su filosofía. 

Religión: En religión son conjuntos de creencias religiosas de normas de comportamiento 

y de ceremonias de oración o sacrificios que son propias de un determinado grupo humano 

y con las que el hombre reconoce una relación con la divinidad (un dios o varios dioses). 

sexualidad:  es un aspecto central del ser humano que esta presenta a lo largo de su 

vida, abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientación sexual, el erotismo, 

el placer, la intimidad y la reproducción. Donde es un estado de bienestar físico mental y 

social en relación con la sexualidad derivadas en conjuntos de las condiciones anatómicas, 

fisiológicas y psicológicas que caracterizan a cada sexo 



Unidad III. 

3.1. ACTIVIDAD Y EJERCISIO. 

 

                                                                                                                         Hábitos higiénicos.  
                               Percepción –manejo de salud que valora:   personales, vivienda, 
                                                                                                  Vestido vacunas, alergias 
                                                                                                  Percepción de salud, 
                                                                                                  Conductas saludables, 
                                                                                                   Interés y conocimiento, 
                                                                                                  Existencia o no de alteración 
                                                                                                  de salud. 
                                                                                                           

 

                                                                                            la persona considera que su salud es  
                         el patrón esta alterado si        pobre, regular o mala donde un  
                                                                           inadecuado de salud, Bebe en exceso. 

                            

 

 

                                                                         cuando no lleva tratamiento  
                                                                                          farmacológicos, o a medidas terapéuticas  
                              descuido y alteraciones         o cuando no está vacunado, falta de higiene, 
  patrón 1:                                                                       o de la vivienda descuidada. 

 

       

 

                           

                                                                                          Se considera fumador cualquier persona 
                                                                                         que ha fumado diariamente durante el  
                                                                        último mes cualquier cantidad de tabaco                
                             Aclaraciones     tabaco     o alcohol  
                                                                                                    
                                                                                                        - 40 gr/o 5 unidades/día. 
                                                                                                        280 gr semana en hombres  
                                                                                                         Y 24 gr/dia,3 unidades/día 
                              Toma de alcohol en excesiva                168 gr/ semana en mujeres. 
                                                                                                        Drogas; si existe algún tipo 
                                                                                                              de consumo en ella.    

                                                                     

 



3.2. PATRON 2. NUTRICIONAL  

 

                                                                                       
                                                                     Describe el numero de alimentos y líquidos  
                                                                     En relación a las necesidades metabólicas  
                                                                     Horarias de comida                                               
                                 Metabólico que valora: 

                                                                                             

                                                                                 Preferencia          problemas en su ingesta  
                                                                     Y suplementos      altura, peso y temperatura. 

 

 

                                                                  Mucosas y membranas. 

                                                                                                                     Del IMC 
                             Condiciones de piel                                    de la alimentación 
                                                                                                                         Problemas en la boca 
                                                                                         valoración             de otros problemas, 
                                                                                                   Y de la piel. 
 
 
 
PATRON 2:                                               Manual de valoraciones de patrones funcionales 
                                                                    7 con respecto al IMS. 
                        El patrón este alterado si  
 
                                                                                               30% o inferior a 18.5 % patrón  
                                                                    Patrón alterado   en riesgo, entre 25 y 30  
                                                                    Superior al           patrón eficaz entre 18.6  
                                                                                                 Y 24.9 tiene una nutrición  
                                                                                                Desequilibrada. 
 
                                                                    # lugar de comidas  
                           Los ITEMS relativos a      # numero, horario, tipo de dieta que nos dan   
                                                                 Información, pero por sí solas no condicionen con    
                                                                  el patrón.                   
 
 
                                                                                   Patrón alterado, dieta no equilibrada. 
                                                                                   Dieta insuficiente, y comer entre horas  
                           Riesgo de                problema de   consumo escaso de lácteos. 
                           De mal nutrición           dieta            
                                                                                     
                                                                                 Inapetencia, intolerancia, dependencia, 
                                                    Otro     patrón alterado      patrón en riesgo, comer    
                                                                                             Sin hambre.     
 



  3.3 PATRON 3. ELIMINACION  
                             
 
 
 
 
 
                                              La eliminación de desechos corporales ayuda a mantener el  
                                              el equilibrio de nuestro cuerpo ya que, así como le metemos  
                                              cosas también debemos de secretar lo que metemos, esta  
                          concepto     claro que no en la misma cantidad ya que el cuerpo absorbe   
                                              gran parte para distribuir los líquidos alrededor de nuestro  
                                              sistema y órganos, pero si debemos eliminar esa parte que   
                                             cuerpo que ya no necesita  
 
 
 
 
                                                  que valora:    describe las funciones excretoras intestinal   
                                                                         urinaria y de la piel  
       
                                                                                intestinal: consiste, regularidad, dolor al  
                           valoración                                    defecar, sangre en heces, uso de   
                                                                                laxantes, presencia de ostomías,  
                                                                                incontinencia. 
 
                                                 como se valora:     urinaria: micciones/día, características  
                                                                                de la orina, problemas de micción,  
                                                                                sistema de ayuda (absorbentes, 
                                                                                colectoras, sondas, urostomias).         
 
                                                                                Incontinencias cutáneas: sudoración  
                                                                                Copioso resultado del patrón.  
 
 
                                                   Estreñimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la  
                                                   Persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, 
                                                   Ostomías). 
 
                                                   Si presenta incontinencias, retención, disuria, nicturia,  
                                                  Poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda,  
                         Alteración a:      (absorbentes, colector, sondas, o uroscopias) sin 
sudación  
                                                   Excesiva. 
 
                                                                         Estreñimiento: emisión de heces con una  
                                                                         Frecuencia inferior a 3 veces por semana. 
                                                 Aclaración       El dolor durante la defecación, fisuras,  
                                                                         Hemorroides suponen riesgo de alteración  
                                                                         del patrón. 
 



         3.4 PATRON. PATRON 4: ACTIVIDAD/EJERCISIO. 
 
 
 
 
                                                          Actividad tiempo libre, recreo, los requerimientos de  
                                Lo que valora:  Consumo de energía de las actividades de la vida  
                                                         diría, (higiene, compra, mantenimiento del hogar. etc.) 
                                                                           
                                                                                                       frecuencia cardiaca o PA  
                                                                       estados                  anormales en respuesta   
                                                                      cardiovascular:     en respuesta a la actividad 
 
                                                                                           ECG que reflejan isquemia o  
                                                                       cambio        Arritmia etc. 
                                valoración de las  
                                actividades de tiempo                                             
                                 libres                          manuales de valoración     estado respiratorio. 
                                                                   de patrones funcionales ll    
 
                                                      
                                                                    ambiente laboral, disnea, molestia de esfuerzo,  
                                 valorar antecedentes tos nocturna, expectoración, indicación verbal   
                                 de enfermedades       de disnea etc. 
                                 respiratorios.              
 
 
                                 Tolerancia a la actividad:     Pacientes cardiacos y respiratorios. 
     PATRON 4              
                                 Valoración de la movilidad:    debilidad generalizada, cansancio, 
                                                                                Grado de movilidad en articulaciones,  
                                                                                Fuerza, tono muscular. 
 
                                        
                                 Actividades cotidianas    encajamiento, mantenimiento del hogar. 
                                                                       Capacidad funcional, (test de Katz o Barthel) 
 
 
                                 Estilo de vida:    sedentario, activo ocio y actividades recreativas  
 
 
                                 Aclaraciones      TA: la presencia de una TA (=140/90 no es suficiente        
                                                           Para considerar en patrón alterado. 
 
 
                                 Capacidad funcional:    El test de Barthel inferior a 80 o el de Katz  
                                                                      Con resultados de B o menor, nos conducen 
                                                                       Aun patrón alterado.  
                                   
                                  Se considera práctica de ejercicio la realización de 30 minutos 
                                  al menos 3 días a la semana de forma que produzca sudoración. 



3.5 PATRON 5: SUEÑO 
 

 

 

                          Valoración:     describe la capacidad para conseguir dormir, descansar o                   
                                            Relajarse a lo largo de las 24 horas del día, la percepción y  
                                            Calidad y cantidad del sueño de nivel de descanso, 
                                            La percepción del nivel de energía. 
 
                                            Las ayudas para dormir:    medicamentos, rutinas, etc.) 
 
 
                                       
                                         Espacio físico     ventilación, temperatura agradable y libre de  
                                                                     Ruidos. 
                     Se valora  
                                         El tiempo dedicado al sueño y otros descansos diurnos, 
                                         Recursos físicos o materiales favorecedores del descanso 
                                                          
                                         Mobiliario     exigencias laborales (turnos y viajes). 
 PATRON 5                                       
                                         hábitos Socio culturales      horario de acostarse o levantarse, 
                                                                                     siestas o descansos. 
 
  
                     Problemas de salud psicológica   ansiedad y depresión.  
                     que afectan al estado de animo 
 
 
                     tratamientos farmacológicos. Broncodilatadores, esteroides, betabloqueantes 
                     que influyen en el sueño         uso de fármacos para dormir. 
 
                                                                     Consumo de sustancias   cafeína, nicotina, 
                                                                      Estimulantes.                   Abuso de alcohol. 
                                                                                                               Presencia de  
                                               En adulto se recomienda    7-8 horas     Ronquidos o apneas  
                                                                                           De sueño     Del sueño. 
 
                     Aclaraciones     En niños sus necesidades son mayores varían según en su  
                                              Etapa de desarrollo. 
                                              El sueño en ancianos es un sueño fraccionado, que suele ser 
                                              De 6 horas como máximo de sueño nocturno, y una y media  
                                              Hora de diurna. 
 
                                                               Describir la efectividad del patrón desde la 
                                              objetivo     Perspectiva del individuo.   
  
 
 



3.6 PATRON 6: COGNITIVO- PERCEPTIVO      
 
 
 
 
                                                Patrones sensorios   perceptuales cognitivos  
                                                                                 1.percepcion del dolor. 
                                                                                2.Nivel de conciencia de la realidad  
                           Valoración.                                   3.tratamiento del lenguaje. 
                                                                                4.ayudas para la comunicación de  
                                                                                    Memoria juicio. 
                                                                                5.comprencion de ideas, toma de  
                                                                                    Decisiones. 
 
                                                         Nivel de conciencia y orientación, nivel de instrucción.  
                           Como se valora     si puede leer y escribir,  
 
                                                                              Problemas para expresar o de memoria. 
                          Idioma:   si tiene alteraciones     dificultades para la toma de decisiones. 
                                          Cognitivas como:        Síntomas depresivos, Problemas de                    
                                                                             Comprensión, Fobias, miedos o 
                                                                             dificultades en el aprendizaje. 
 
PATRON 6 
                                                                        La persona no está consciente u orientada.  
                           El patrón esta alterado si      Dificultades de comprensión e idiomas o por  
                                                                         analfabetismo presencia de dolor. 
 
                                                                      Se dan conductas de irritabilidad, agitación o  
                          Valoración de patrones:      Intranquilidad, fobias o medios injustificados. 
                            
 
                                                        Utilizar los diferentes test o escalas validados, ya que  
                           Aclaraciones:       Tiene un valor añadido en la determinación, de si del  
                                                        Patrón esta alterado o no. 
                             
 
 
 
                           Se debe realizar otoscopia. idioma: procurar intermediación para las  
                           Lenguas extranjeras y prestar atención a las variedades dialectales  
                          De la lengua castellana en función de regiones o países de procedencias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3.7. PATRON 7: AUTOPERCEPCION- AUTOCONCEPTO 
 
 
 
 
                                          Actitudes acerca de uno mismo. percepción de las capacidades 
                      Valoración          Cognitivas, afectivas o físicas. 
 
 
 
 
                       Otros patrones      patrón emocional, patrón de postura corporal y  
                                                     Movimiento de contacto visual, patrones de voz y  
                                                     Conversación.  
                           

-. presencia de problemas consigo  
                                                                                             Mismo 
                                                                                        -. problemas con su imagen  
                       Como se valora     problemas como:          corporal. 
                                                                                        -. problemas conductuales. 
 
 
                                                         -. cambios recientes 
                                                         -. datos de imagen corporal. 
                        Otros problemas:     -. postura, patrón de voz. 
                                                         -. rasgos personales. 
PATRON 7                                                -. contacto visual. 
                                                        -. cambios frecuentes del estado de ánimo, asertividad 
                                                            Pasividad, nerviosismo y relajación. 
                                                       
                                  
                                         Verbalizaciones autos negativas, expresiones de desesperanza,  
                                         Expresión de inutilidad, preocupación en el cambio de la imagen                            
                      Alteración   corporal, el miedo al rechazo del otros, el sentimiento negativo  
                                         Del propio cuerpo      
                                                                                                la presencia de irritabilidad,  
                                                                   patrón alterado:    agitación y angustia, 
                                                                                                 presencia de ansiedad y  
                                                                                                depresión o la respuesta  
                                                                                                negativa a autoestimas.  
                      problemas conductuales: 
                                                                                                  conducta indecisa, confusión  
                                                                                                   deterioro de la atención, los  
                                                                   patrón en riesgo:    fracasos, los rechazos,  
                                                                                                 carencias afectivas, dificultad  
 
                                         ser siempre positivo consigo           
                     solución       Mismo y no dejar que nos afecte  
                                         En nada por más que el problema sea grande  
 



3.8. PATRON 8: ROL-RELACION.  
 
     
 
 
 
 
                                                             El patrón de compromiso de rol y relaciones (las  
                                                            Relaciones de las personas con lo demás, la  
                                                            Percepción de los roles más importantes (el lugar  
                                Lo que valora:     que ocupan en la familia o sociedad, responsabilidad 
                                                            En su situación actual. 
 
 
                             Satisfacción o alteración en:     familia, trabajo, relación social. 
 
                                                                                    
                                                              familia    con quien vive     
 
                                                              estructura familiar:   rol en la familia si esta esta  
                                                                                                alterado o no. 
 
                                                                                                        si alguien depende de la  
                             se valora como:  problemas en la familia        Persona y como lleva la  
                                                                                                        Situación. 
 
PATRON 8                                        Apoyo familiar:    depende de alguien y su aceptación        
                                                                                       Cambios de domicilio, grupo social. 
     
 
                                                         Si presenta problemas en las relaciones sociales   
                             Alteración de    familiares o laborales (escolares), si se siente solo. 
                                 Patrón si:       o no tiene personas significativas, (amigos o familia).  
 
                                                                                       La persona que vive solo  
                                                             patrón eficaz       o es autónoma. 
 
                                                             Patrón en riesgo    las personas ancianas que viven  
                                En aclaraciones                                  Solas, pero son independientes. 
 
                                                           Patrón alterado:     persona que vive solo, pero con la 
                                                                                         Capacidad funcional este alterada. 
 
                                                                entre 46 y 56 del test sobre carga del cuidador  
                                                               donde indica sobre carga leve, por lo tanto, donde 
                            test en puntuación     Podría considerarse el resultado del patrón en alto  
                           en consideración        Riesgo. Por encima de 56 indica sobre carga. 
                                                               Donde ya se considera un patrón de alteración de  
                                                               Riesgo. 
                            En resultado:   ser mas sociable, comunicativo y siempre positivo,  
                                                     Brindar apoyo familiar, evitar diversos problemas. 



 
3.9. PATRON 9: SEXUALIDAD. 
 
 
 
 

                                                      Patrón de satisfacción o insatisfacción de la sexualidad,  

                      Lo que valora:    alteraciones, seguridad 

                                                                                   

                                           Patrón reproductivo:     Premenopausia y posmenopausia,   
                                                                                                    Problemas percibidos por las personas. 
                                                                            
     

                                                              Menarquia y todo lo relacionado con el ciclo menstrual. 
                        Como se valora:    menopausia y síntomas relacionados, métodos  
                                                  Anticonceptivos, embarazos, abortos, problemas  
                                                  Relacionados con la reproducción, problemas o cambios  
                                                  En las relaciones sexuales,  
                                                       
                                             
                                                                                  Si la persona expresa preocupación,  
                  Resultado:     el patrón eta alterado sí;    respecto a su sexualidad, trastornos o  
                                                                                   Insatisfacción. 
 
PATRON 9 
                    Problemas:    etapas reproductivas de la mujer, en la menopausia, relación de  
                                     Riesgos. 
 
                                           La sexualidad de una persona tiene componentes físicos,  
                  Aclaraciones     Psicológicos, sociales y culturales.  
                   
 
                                                                                                           Duración, frecuencia,  
                                                     Alteración en el ciclo menstrual:   síndrome premenstrual 
                  Patrón de alteración:                                                        y dismenorrea.  
 
 
                                                   Tener en cuenta uso de:  preservativos, o anticonceptivos. 
 
                                                        Los problemas de fertilidad y los de identificación  
                  Patrones funcionales     Sexual nos confirman una alteración del patrón. 
 
 
                                           En cuidarse, protegerse para evitar cualquier tipo de  
                  Importancia:      enfermedades, y seguir recomendaciones necesarias, 
                                            Por enfermera en el cuidado que deba llevarse a cabo. 
 
 



3.10. PATRON 10: ADAPTACION – TOLERANCIA AL ESTRÉS.   
 
          
 
 
 
 
                                               La capacidad de adaptación a los cambios, las formas o  
                                               Estrategia de afrontamiento general de las personas, formas  
                    Lo que valora:    de controlar el estrés, el soporte individual y familiar con lo  
                                               Cuenta el individuo, la percepción de habilidades para  
                                               Controlar o dirigir situaciones estresantes. 
 
 
                                                    Como enfermera debemos recordarle las situaciones   
                                                    Estresantes, evaluar las efectividades de la forma en  
                   Como se valora:     Que se ha adaptado esas situaciones, estar pendientes 
                                                    Ante cualquier situación que se vea alterado, tratar de  
                                                    Calmarlo y darle una solución posible. 
 
                    
 
                                                          Si la persona manifiesta tener sensación habitual de  
                                                          Estrés y no dispone de herramientas para controlarlos  
                                                          Si ante cambios o situaciones difíciles de la vida el 
                    El patrón se altera si     Individuo no es capas de afrontarlos de forma efectiva 
                                                          Si recurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol                                                                                 
                                                          Para superar los problemas. 
PATRON 10 
 
 
                                                Cambios que efectúa la persona o paciente, negaciones, 
                                                 Negaciones inapropiadas, problemas, preocupaciones  
                    Aclaraciones:        Excesivas o prolongadas. 
                                                 en necesario dar algún tipo de cambio como respuesta. 
 
                     
 
 
                                                          es cuando hay uso de medicamentos o sustancias  
                                                          O como cualquier tipo de drogas que dañen 
                    Un patrón alterado       O afecten a organismos, es donde ahí se considera el  
                                                          Patrón alterado. 
 
 
          
                                         evitar consumo a cualquier sustancia dañina ala persona,  
                     solución       Acudir si es necesario aun especialista para estos tipos de  
                                          Problema y a darle una solución posible. 
 
 



3.11. PATRON: VALORES Y CREENCIAS.  
 
 
 
 
 
 
                           
                                                         en los patrones de valores y creencias que guía las 
                                                         elecciones o decisiones, lo que se considere correcto  
                           en descripción       apropiado, bien o mal, bueno y malo, lo que es  
                                                         percibido importante en la vida. 
 
 
 
 
                                                                Percepciones de conflictos en valores, creencias  
                          Lo que se considera:    O expectativas relativas a la salud.  
 
 
 
 
                           En toma de decisiones:    como tratamientos, prioridades de salud, vida o  
                                                                      Muerte. 
 
 
                                                                                                              Planes de futuro 
PATRON 11      Como se valora:   Las prácticas religiosas como:     importante, objetivos  
                                                                                                            De la vida, propuestas 
 
 
                                                       Si esta contento con su vida, o pertenencia a alguna  
                                                       Religión, si le causa algún problema, o ayudar con las  
                                                     Dificultades, preocupaciones, o relacionadas con la vida 
                           En lo general:    y la muerte y el dolor, la enfermedad. 
 
 
 
 
                          Patrón o estado alterado:       conflictos con sus creencias, problemas en  
                                                                          Prácticas religiosas, conflicto, preocupación  
                                                                          Por el sentido de la vida, la muerte, 
                                                                          Sufrimiento de la vida, dolor, enfermedad. 
 
 
                                                        Se enfoca a lo que es importante a la vida para el  
                           En conclusión:      paciente ya sean ideas o creencias vitales o religiosas,  
                                                         


