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TEMAS: PROMOCION DE LA SALUD Y CONCEPTOS.
UNIDAD IIl.PROMOCION DE LA SALUD FISICA.
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Actividad 1
CONCEPTOS

Salud: Es la condicién de todo ser vivo que goza en un absoluto bienestar tanto a nivel
fisico como a nivel mental y social, o en otras palabras como el grado de eficiencia del
metabolismo y las funciones de un ser vivo a escala micro(celular) y macro (socia).

Bienestar: se le conoce como bienestar al estado de la persona humana en el que se le
hace sensible el buen funcionamiento de su actividad somatica y psiquica. Hace referencia
a un estado de satisfacciéon personal o de comodidad que proporciona al individuo
satisfaccion econémica, social y laboral, psicolédgica, biolégica entre otras.

Enfermedad: es la alteracion o la desviacion del estado fisiolégico en unas o en varias
partes del cuerpo por causas en general conocidas manifestadas por sintomas y signos
caracteristicos, cuya evolucién es mas o menos previsibles.

Confort: es el bienestar fisico o material que proporcionan determinadas condiciones,
circunstancias u objetos, como, por ejemplo; un sillén, un auto o una cama etc.

Etnia: se trata de una comunidad humana que comparte una afinidad cultural que permiten
gue sus integrantes puedan sentirse identificados entre si. Tienen en general un origen
comun, asi como una historia y una tradicion que los unen como pueblo, trasmiten de
generacién en generacion, sus lenguas, sus costumbres, valores, creencias e instituciones,
asi como un conjunto de expresiones artisticas que conforman parte de su acervo cultural
(musica, danza, poesia, etc.).

Cultura: conjunto de conocimientos y rasgos caracteristicos que distinguen a una
sociedad, una determinada época o un grupo social donde es una abstraccién. Aquel todo
complejo que incluye de conocimientos, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las
costumbres y cualesquiera otros ambitos o capacidades adquiridos por el hombre. Donde
€s una construccion teotrica a partir del comportamiento del individuo de un grupo.

Espiritualidad: es el conocimiento aceptacion o cultivo de la esencia inmaterial de uno
mismo donde es dirigir la vida y el desarrollo espiritual segun las ensefianzas de un dios o
profeta y hablando filos6ficamente hace referencia a un sistema de filosofia en el que
defiende la esencia espiritual y la inmortalidad del alma, surgiendo como respuesta al
positivismo denominada a su filosofia.

Religion: En religién son conjuntos de creencias religiosas de normas de comportamiento
y de ceremonias de oracion o sacrificios que son propias de un determinado grupo humano
y con las que el hombre reconoce una relacion con la divinidad (un dios o varios dioses).

sexualidad: es un aspecto central del ser humano que esta presenta a lo largo de su
vida, abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion. Donde es un estado de bienestar fisico mental y
social en relacion con la sexualidad derivadas en conjuntos de las condiciones anatomicas,
fisiolégicas y psicolégicas que caracterizan a cada sexo
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Unidad 1.

patron 1: <

3.1. ACTIVIDAD Y EJERCISI

-

Percepcién -manejo de salud que valora:

<

la persona considera que su salud es
pobre, regular o mala donde un
inadecuado de salud, Bebe en exceso.

el patron esta alterado si

-

descuido y alteraciones <
o de

—

<

tabaco ) o alcohol

—

Aclaraciones

Toma de alcohol en excesiva < 168¢g

N
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cuando no lleva tratamiento
farmacologicos, o0 a medidas terapéuticas
0 cuando no esta vacunado, falta de higiene,

Se considera fumador cualquier persona
gue ha fumado diariamente durante el
Gltimo mes cualquier cantidad de tabaco

- 40 gr/o 5 unidades/dia.
~ 280 gr semana en hombres
Y 24 gr/dia,3 unidades/dia

Drogas; si existe algun tipo
de consumo en ella.

O.

/'
Habitos higiénicos.
personales, vivienda,
Vestido vacunas, alergias
Percepcién de salud,
Conductas saludables,
Interés y conocimiento,
Existencia o no de alteracién

\_de salud.

la vivienda descuidada.

r/ semana en mujeres.
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3.2. PATRON 2. NUTRICIONAL

PATRON 2:

—

/ Describe el numero de alimentos y liquidos
En relacion a las necesidades metabdlicas
Horarias de comida

Metabdlico que valora:
-

Preferencia problemas en su ingesta
Y suplementos < altura, peso y temperatura.

—

—
~—

Mucosas y membranas.

p

Del IMC
Condiciones de piel < de la alimentacion
Problemas en la boca
valoracion | de otros problemas,
Y de la piel.

/'\ ~
Manual de valoraciones de patrones funcionales
7 con respecto al IMS.
El patron este alterado si

<
30% o inferior a 18.5 % patrén
Patron alterado | en riesgo, entre 25y 30
Superior al patrén eficaz entre 18.6
L Y 24.9 tiene una nutricion
— Desequilibrada.

# lugar de comidas
Los ITEMS relativos a | # numero, horario, tipo de dieta que nos dan

~ Informacion, pero por si solas no condicionen con
el patrén.

~—

Patron alterado, dieta no equilibrada.
Dieta insuficiente, y comer entre horas

Riesgo de problema de | consumo escaso de lacteos.
De mal nutricion dieta
Inapetencia, intolerancia, dependencia,
Otro < patrén alterado | patrén en riesgo, comer
& Sin hambre.
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3.3 PATRON 3. ELIMINACION

//f

concepto 3

valoracion

sudacion

N
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La eliminacion de desechos corporales ayuda a mantener el
el equilibrio de nuestro cuerpo ya que, asi como le metemos
cosas también debemos de secretar lo que metemos, esta

claro que no en la misma cantidad ya que el cuerpo absorbe

gran parte para distr

ibuir los liquidos alrededor de nuestro

sistema y érganos, pero si debemos eliminar esa parte que
cuerpo que ya no necesita

~

/

J

como se valora; <

&

~

Ostomias).

Excesiva.

que valora: _ describe las funciones excretoras intestinal
urinaria y de la piel

/intestinalz consiste, regularidad, dolor al
defecar, sangre en heces, uso de
laxantes, presencia de ostomias,
incontinencia.

urinaria: micciones/dia, caracteristicas
de la orina, problemas de miccién,
sistema de ayuda (absorbentes,
colectoras, sondas, urostomias).

Incontinencias cutaneas: sudoracion
\Copioso resultado del patrén.

Estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la
Persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas,

Si presenta incontinencias, retencion, disuria, nicturia,
Poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda,
Alteracion a: < (absorbentes, col

ector, sondas, 0 uroscopias) sin

Estrefiimiento: emision de heces con una

Frecuencia inferior a 3 veces por semana.
Aclaracion < El dolor durante la defecacion, fisuras,
- Hemorroides suponen riesgo de alteracion
del patron.

—
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3.4 PATRON.

PATRON 4: ACTIVIDAD/EJERCISIO.

—

Actividad tiempo libre, recreo, los requerimientos de
Lo que valoraZ Consumo de energia de las actividades de la vida
diria, (higiene, compra, mantenimiento del hogar. etc.)

~ frecuencia cardiaca o PA
estados anormales en respuesta
cardiovascular: | en respuesta a la actividad

ECG que reflejan isquemia o
= cambio Arritmia etc.
valoracion de las
actividades de tiempo
libres manuales de valoracién . estado respiratorio.
de patrones funcionales Il
~

(ambiente laboral, disnea, molestia de esfuerzo,
valorar antecedentes|tos nocturna, expectoracion, indicacién verbal
de enfermedades < de disnea etc.

respiratorios.

Tolerancia a la actividad: {Pacientes cardiacos y respiratorios.
Valoracién de la movilidad: | debilidad generalizada, cansancio,

Grado de movilidad en articulaciones,
Fuerza, tono muscular.

Actividades cotidianas_ encajamiento, mantenimiento del hogar.
Capacidad funcional, (test de Katz o Barthel)

Estilo de vida:v) sedentario, activo ocio y actividades recreativas

Aclaraciones — TA: la presencia de una TA (=140/90 no es suficiente
Para considerar en patrén alterado.

Capacidad funcional: | El test de Barthel inferior a 80 o el de Katz
Con resultados de B o0 menor, nos conducen
Aun patron alterado.

Se considera practica de ejercicio la realizacion de 30 minutos
al menos 3 dias a la semana de forma que produzca sudoracion.

N
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3.5 PATRON 5: SUENO

/

Valoracion:

—

Se valora

PATRON 5

N—

Aclaraciones

<
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—

describe la capacidad para conseguir dormir, descansar o
Relajarse a lo largo de las 24 horas del dia, la percepcion y
Calidad y cantidad del suefio de nivel de descanso,

La percepcion del nivel de energia.

Las ayudas para dormir: 7 medicamentos, rutinas, etc.)

—

—

Espacio fisico _ ventilacion, temperatura agradable y libre de

Ruidos.

El tiempo dedicado al suefio y otros descansos diurnos,
Recursos fisicos o materiales favorecedores del descanso

< Mobiliario{ exigencias laborales (turnos y viajes).

habitos Socio culturales horario de acostarse o levantarse,

siestas o descansos.

Problemas de salud psicoldgica | ansiedad y depresion.
que afectan al estado de animo

—

tratamientos farmacoldgicos. Broncodilatadores, esteroides, betabloqueantes
que influyen en el suefio uso de farmacos para dormir.
—

<

Consumo de sustancias | cafeina, nicotina,
Estimulantes. Abuso de alcohol.
L ~ :
Presencia de
En adulto se recomienda_) 7-8 horas | Ronquidos o apneas
De suefio \Del suefo.

En niflos sus necesidades son mayores varian segun en su
Etapa de desarrollo.

El suefio en ancianos es un suefio fraccionado, que suele ser
De 6 horas como maximo de suefio nocturno, y una 'y media
Hora de diurna.

Describir la efectividad del patron desde la
objetivo | Perspectiva del individuo.
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3.6 PATRON 6

PATRON 6<

: COGNITIVO- PERCEPTIVO

e . —
Patrones sensorios perceptuales cognitivos
1.percepcion del dolor.
2.Nivel de conciencia de la realidad
Valoracion.< — 3.tratamiento del lenguaje.
4.ayudas para la comunicacion de
Memoria juicio.
5.comprencion de ideas, toma de
— Decisiones.

Nivel de conciencia y orientacion, nivel de instruccion.
Como se valora | si puede leery escribir,

Problemas para expresar o de memoria.
Idioma: | si tiene alteraciones | dificultades para la toma de decisiones.
Cognitivas como: Sintomas depresivos, Problemas de
Comprension, Fobias, miedos o
dificultades en el aprendizaje.

La persona no esté consciente u orientada.
El patron esta alterado si < Dificultades de comprension e idiomas o por
analfabetismo presencia de dolor.

Se dan conductas de irritabilidad, agitacion o
Valoracién de patrones: 7 Intranquilidad, fobias o medios injustificados.

Utilizar los diferentes test o escalas validados, ya que
Aclaraciones: Tiene un valor afladido en la determinacion, de si del
Patrén esta alterado o no.

Se debe realizar otoscopia. idioma: procurar intermediacién para las
Lenguas extranjeras y prestar atencion a las variedades dialectales
De la lengua castellana en funcién de regiones o paises de procedencias.

N

Fr #r Hr A v e e e He A A e e e e de A e e e e e e S e e e e e e e e e e e e oA e oA e e e ke o

X X o X 2 X 2 X0 X 2 X 20 X X 6 X 20 X 20 50 X0 20 X 20 5 X 20 X0 20 X0 2 0 X0 20 X 2 X X 2 X0 20 X0 26 2 X0 20 2 20 X0 20 X0 X0 20 0 50 26 20 5 06 2



L' S0 a8 8 8 ' S o 0 8 8 8 ' 8 S a8 8 8 0 S 0 8 8 8 8 8 S S S S 0 0 0 0 B 0 B 0 g

X X o X 2 X 2 X X 2 X 2 X X X X 2 X 20 X X 20 X 2 X X X X 2 X 2 X X 50 X 5 X X 0 X 5 X 26 5 X 50 5 X X 5 X0 X0 50 X0 X0 50 X X0 20

3.7. PATRON 7: AUTOPERCEPCION- AUTOCONCEPTO

PATRON

2

/'

Actitudes acerca de uno mismo. percepcién de las capacidades
Valoracion Cognitivas, afectivas o fisicas.

Otros patrones<patron emocional, patrén de postura corporal y
Movimiento de contacto visual, patrones de voz y
Conversacion.

-. presencia de problemas consigo
Mismo

< -. problemas con su imagen

Como se valora ) problemas como: corporal.

-. problemas conductuales.

~

P

-. cambios recientes
-. datos de imagen corporal.
Otros problemas: | -. postura, patrén de voz.
-. rasgos personales.
-. contacto visual.
-. cambios frecuentes del estado de animo, asertividad
Pasividad, nerviosismo y relajacion.

A

-

Verbalizaciones autos negativas, expresiones de desesperanza,
Expresion de inutilidad, preocupacion en el cambio de la imagen
Alteracion| corporal, el miedo al rechazo del otros, el sentimiento negativo
Del propio cuerpo r
a la presencia de irritabilidad,
patrén alterado: | agitacién y angustia,
= presencia de ansiedad y
depresién o la respuesta
negativa a autoestimas.
problemas conductuales: ~ =
conducta indecisa, confusion
deterioro de la atencién, los
patron en riesgo: fracasos, los rechazos,
carencias afectivas, dificultad

—

ser siempre positivo consigo L
solucion Mismo y no dejar que nos afecte
En nada por mas que el problema sea grande

N
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3.8. PATRON 8

PATRON 8 —

: ROL-RELACION.

—

El patrén de compromiso de rol y relaciones (las
Relaciones de las personas con lo demas, la

= Percepcion de los roles méas importantes (el lugar
Lo que valora: | que ocupan en la familia o sociedad, responsabilidad
En su situacion actual.

N—

Satisfaccion o alteracion en: {familia, trabajo, relacion social.

p
familia {con quien vive

estructura familiar:_ rol en la familia si esta esta
alterado o no.

< si alguien depende de la
se valora como: |problemas en la familia Persona y como lleva la
Situacion.

Apoyo familiar: | depende de alguien y su aceptacién
Cambios de domicilio, grupo social.

~

Si presenta problemas en las relaciones sociales

Alteracién de - familiares o laborales (escolares), si se siente solo.
Patrén si: 0 no tiene personas significativas, (amigos o familia).
B La persona que vive solo
patron eficaz 0 es autbnoma.

Patrén en riesgo < las personas ancianas gue viven
En aclaraciones Solas, pero son independientes.

Capacidad funcional este alterada.
entre 46 y 56 del test sobre carga del cuidador
donde indica sobre carga leve, por lo tanto, donde
test en puntuacién | Podria considerarse el resultado del patrén en alto
en consideracion Riesgo. Por encima de 56 indica sobre carga.
Donde ya se considera un patron de alteracion de
Riesgo.
En resultado: J ser mas sociable, comunicativo y siempre positivo,
Brindar apoyo familiar, evitar diversos problemas.

N
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Patron alterado: {persona gue vive solo, pero con la
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3.9. PATRON 9: SEXUALIDAD.

<
PATRON 9

= -

Patron de satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad,
Lo que valora: | alteraciones, seguridad

2

Patron reproductivo: < Premenopausia y posmenopausia,
L Problemas percibidos por las personas.

—

Menarquia y todo lo relacionado con el ciclo menstrual.
Como se valora: | menopausia y sintomas relacionados, métodos

_J Anticonceptivos, embarazos, abortos, problemas
Relacionados con la reproduccion, problemas o cambios
En las relaciones sexuales,

N~

Si la persona expresa preocupacion,
Resultado: 7 el patron eta alterado si;") respecto a su sexualidad, trastornos o
Insatisfaccion.

Problema{ etapas reproductivas de la mujer, en la menopausia, relacion de
Riesgos.

La sexualidad de una persona tiene componentes fisicos,
Aclaraciones | Psicoldgicos, sociales y culturales.

.

Duracion, frecuencia,
Alteracion en el ciclo menstrual:) sindrome premenstrual
Patrén de alteracion y dismenorrea.

Tener en cuenta uso de{preservativos, 0 anticonceptivos.
Los problemas de fertilidad y los de identificacion
Patrones funcionales - Sexual nos confirman una alteracién del patrén.

En cuidarse, protegerse para evitar cualquier tipo de
Importancia: < enfermedades, y seguir recomendaciones necesarias,
Por enfermera en el cuidado que deba llevarse a cabo.
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3.10. PATRON 10: ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES.

<
PATRON 1(

La capacidad de adaptacion a los cambios, las formas o
Estrategia de afrontamiento general de las personas, formas

Lo que valora:=< de controlar el estrés, el soporte individual y familiar con lo
Cuenta el individuo, la percepcion de habilidades para
Controlar o dirigir situaciones estresantes.

Como enfermera debemos recordarle las situaciones
Estresantes, evaluar las efectividades de la forma en

Como se valora: < Que se ha adaptado esas situaciones, estar pendientes
Ante cualquier situacion que se vea alterado, tratar de
Calmarlo y darle una solucion posible.

—

Si la persona manifiesta tener sensacion habitual de
Estrés y no dispone de herramientas para controlarlos
Si ante cambios o situaciones dificiles de la vida el

El patron se altera si™) Individuo no es capas de afrontarlos de forma efectiva
Si recurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol
Para superar los problemas.

) —

Cambios que efectla la persona o paciente, negaciones,

Negaciones inapropiadas, problemas, preocupaciones
Aclaraciones: Excesivas o prolongadas.

en necesario dar algun tipo de cambio como respuesta.

es cuando hay uso de medicamentos o sustancias
O como cualquier tipo de drogas que dafien

Un patrén alterado O afecten a organismos, es donde ahi se considera el
Patron alterado.

evitar consumo a cualquier sustancia dafiina ala persona,
solucion Acudir si es necesario aun especialista para estos tipos de
Problema y a darle una solucion posible.

N—
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3.11. PATRON:

PATRON 11-<

VALORES Y CREENCIAS.

-~ —

en los patrones de valores y creencias que guia las
elecciones o decisiones, lo que se considere correcto
en descripcion apropiado, bien o mal, bueno y malo, lo que es
percibido importante en la vida.

~—

Percepciones de conflictos en valores, creencias
Lo que se considera: | O expectativas relativas a la salud.

En toma de decisiones: | como tratamientos, prioridades de salud, vida o
Muerte.

Planes de futuro
Como se valora: "|Las practicas religiosas como: < importante, objetivos
De la vida, propuestas

Si esta contento con su vida, o pertenencia a alguna
Religién, si le causa algun problema, o ayudar con las
Dificultades, preocupaciones, o relacionadas con la vida
Enlo general: | y la muerte y el dolor, la enfermedad.

Patron o estado alterado: conflictos con sus creencias, problemas en
— Précticas religiosas, conflicto, preocupacion
Por el sentido de la vida, la muerte,
Sufrimiento de la vida, dolor, enfermedad.

~—

Se enfoca a lo que es importante a la vida para el
En conclusién: < paciente ya sean ideas o creencias vitales o religiosas,
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