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           La vejez y sus etapas 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

TEORIAS SOBRE EL 
ENVEJECIMIENTO. 

¿QUE OCURRE EN LAS 
ATAPAS DE LA VEJEZ? 

Desarrollo físico y motor: se 

presentan los cambios en los 

órganos de los sentidos, en la 

piel, sistema musculo 

esquelético, sistema excretor, 

sistema respiratorio y el 

sistema cardiovascular.  

En cuanto a las teorías 

evolucionistas y genéticas, 

indican que el envejecimiento 

está programado y depende 

de las variaciones genéticas. 

Desarrollo cognitivo: en 
ausencia de patología 
neurodegenerativo, existen 
capacidades que disminuyen de 
forma progresiva durante la 
vejez, como son: funciones 
ejecutivas, procesos de 
atención y memoria operativa. 

PREVEJEZ 

*Etapa previa a la vejez. 

*alteraciones en la retención 

de grasas. 

*Digestión lenta. 

*Enfermedades crónicas. 

VEJEZ 

*Problemas de tipo postural. 

*Debilitamiento en los huesos 
que podría generar dolor. 

*Asciende al riesgo de padecer 
tipos de cáncer. 

*Perdida de la visión y audición 

 

ANCIANIDAD 

*Última etapa de la vejez. 

*Dificultades para moverse. 

*No poder seguir la rutina de 

aseo e higiene. 

*Perdida de orina o heces. 

 

 

 
 

 


