Contenidos de
Aprendizaje
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Los contenidos son las
actividades, las experiencias y
los saberes disciplinares. Son
todos los eventos con los cuales
se aspira a lograr los propdsitos
de la ensefianza... pueden ser
propodsito y medio. Propdsito
cuando se forma para una
disciplina o profesiéon, y medio
cuando los contenidos buscan
desarrollar las funciones
superiores del hombre: el
pensamiento, el raciocinio, el
juicio, etc.

Los contenidos son aquello
sobre lo que versa la ensefianza,
el eje alrededor del cual se

organizan las relaciones
interactivas entre profesor vy
alumnos -también entre

alumnos- que hacen posible que
éstos puedan desarrollarse,
crecer, mediante la atribucién
de significados que caracteriza
al aprendizaje significativo.
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Conocimiento
Concentual

Contenidos Educativos

La relacién entre el
aprendizaje significativo y
los contenidos

¥

Desde el punto de vista del contenido especifico que
se pretende ensefar, se identifican también
determinadas dimensiones que es preciso tener en
cuenta para favorecer aprendizajes significativos. Los
tres que segun la concepcidn constructivista tendrian
mayor importancia son los siguientes: la relevancia
social y cultural, la estructura y coherencia interna, y
la naturaleza del conocimiento al que se refiere el
contenido escolar. Ya se ha mencionado que los
contenidos escolares deben ser ante todo relevantes
desde el punto de vista social y cultural. Se ha definido
la funciéon de la escolarizacion como un apoyo al
desarrollo y socializacion de los alumnos a través del
aprendizaje de determinados saberes culturales que
se consideren imprescindibles para desenvolverse en
un determinado grupo social. Por lo tanto, la
seleccion de los contenidos debe tener en cuenta este
criterio de relevancia social y cultural. Por otra parte,
la relevancia de los contenidos remite también a su
funcionalidad, entendida como la relaciéon del
aprendizaje de un contenido con su uso en la vida
cotidiana pero también, y esto es fundamental, con
su utilizacion en la construccion de futuros

El conocimiento conceptual se construye
a partir de estos conceptos, principios y
explicaciones que no se aprenden de
forma literal, sino «abstrayendo su
significado esencial e identificando las
caracteristicas definitorias y las reglas que
los componen». En otras palabras, el
conocimiento conceptual requiere para
su aprendizaje de que exista un minimo
de comprension del material por
aprender, considerando «comprension»
como la asimilacion sobre el significado
de la nueva informacién. La comprension,
lejos de ser un estado de posesidn, se
plantea en este nivel y los subsecuentes,
como un estado de capacitacion,
asumiendo que entender algo no sodlo
supone tener mas informacion, sino la
capacidad de hacer, generar o producir
otras cosas con ese conocimiento.

aprendizajes.

Clasificacion de
contenidos

Es posible identificar contenidos relativos a cada una
de las categorias sefialadas para cualquier disciplina;
sin embargo, puede ocurrir que determinadas dreas
curriculares concedan mayor importancia a unas que
a otras, o que en determinados niveles de la
educacidn escolar la orientacidn que se atribuye a un
area concreta enfatice alguno de los enfoques -
conceptual, procedimental, actitudinal- por encima
de los restantes. De acuerdo nuevamente con César
Coll, lo que es importante es que todos deben ser
objeto de aprendizaje y, consecuentemente objeto
de ensefianza y de evaluacion. En el mismo sentido,
también se recomienda su tratamiento integral,
asumiendo que no es posible reconocerlos de forma
aislada o fraccionada en la estructura cognitiva de
una persona: la mente opera (procedimentalmente)
sobre los saberes (clasifica, analiza, sintetiza, infiere)
y lo hace asumiendo una determinada postura
axiolégica (una actitud), determinada por las
situaciones o problemas que se enfrentan.

Importancia de
los contenidos

¥

La concrecidn de las intenciones
educativas es uno de los pasos
mas dificiles a lograr en el disefio
curricular. La distancia que
separa las ideas y la teoria de la
practica puede ser muy grande si
no se cuenta con un proceso
adecuado. Los objetivos
suponen una primera
clarificacién de las intenciones
(o necesidades) educativas, vy
por tanto del qué enseiar;
también hacen explicito lo que
se desea hacer, el tipo de
situaciones formativas que se
pretende crear y el tipo de
resultados que se desean
obtener (Zabalza, 2004). Sin
embargo, su caracter general y
poco preciso puede no ofrecer
directrices claras para la accion
docente.

Y

El conocimiento
procedimental

El contenido procedimental esta basado
en la realizacion de acciones u
operaciones, ya sea de manera practica
o0 mental; en este Ultimo caso supone el
empleo de operaciones cognitivas de
mayor complejidad que las requeridas
para el aprendizaje declarativo (que es
basicamente de reproduccidn tedrica). Si
bien existen taxonomias para el
aprendizaje de procedimientos practicos
aqui nos referiremos a los
procedimientos como  operaciones
intelectuales que se aplican
ordenadamente sobre la realidad.
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