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CARACTERISTICAS DE LA INTEGENCIA
EMOCIONAL

SURGE POR:

INTELIGENCIA EMOCIONAL

s

ES LA CAPACIDAD DE COMPRENDER, UTILIZAR Y
CONTROLAR NUESTRAS EMOCIONES

ESTUDIAREMOS

/

COMUNICACION EMOCIONAL

V

ES

J

SE VUELVE NOVEDOSO POR EL ESCRITOR
PSICOLOGO DANIEL GOLEMAN

Y LOS CARACTERIZA:

J

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES LA CAPACIDAD
DE COMPRENDER, UTILIZAR Y CONTROLAR
NUESTRAS EMOCIONES.

INTELIGECIA TRADICIONAL
CAPACIDADES EMOCIONALES ADQUIRIDAS
RECONOCIMIENTO Y DOMINIO DE EMOCIONES
FLEXIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD
EMPATIA
EDUCAION DE LAS EMCOCIONES
SOLIDARIDAD CON OTROS
ASERTIVIDAD
CAPACIDADES PARA LIDERAR

v

PARA

V

EVITAR CONFLICTOS Y DISCUCIONES
MAYOR COMPRENCION
SINCERIDAD EN AMBAS PARTES
JUSTIFICACION DE ACTOS

LIDERAZGO

y

ES

y

AFECTOS

SE REFIERE A

EL LIDERAZGO ES LA CAPACIDAD QUE TIENE UNA
PERSONA DE INFLUIR, MOTIVAR, ORGANIZAR Y
LLEVAR A CABO ACCIONES PARA LOGRAR SUS
FINES Y OBJETIVOS QUE INVOLUCREN A
PERSONAS Y GRUPOS EN UNA MARCO DE
VALORES.

AFECTO ESTAMOS HACIENDO REFERENCIA A
UN SENTIMIENTO EN EL QUE UNA PERSONA
SIENTE SIMPATIA POR OTRA U OTRAS,
PORQUE ES INCLINADO A ESA PERSONA, COSA
0, PORQUE SIENTE CARINO A CUALQUIERA DE
ELLOS O A TODOS

REQUIEREN DE:

y

PERSONALIAD, ANALISIS, LOGRO E INTERACCION Y
HABILIDADES DE LIDERAZGO, VISION, DESARROLLO
DE EQUIPOS, RESOLUCION DE CONFLICTO CON
GANANCIAS EN AMBAS PARTES.

LAS CARACTERISTICAS
SON:

AUTOESTIMA, RESPETO ASI MISMO.TENER PILARES
DE LA AUTO ESTIMA Y AUTO ESTIMA SANA
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s

AMOR

ES

PERSONA SALUDABLE

v

SE CREA A PARTIR DE:

EXTROVERSION, APERTURA A LA
EXPERIENCIA, AMABILIDAD, CONSCIENCIA

Y NEUROTISMO

GENITALIDAD

|

ES

¥

v

ESTUDIAREMOS

EROTISMO

v

ES

!

ES UN SENTIMIENTO DE AFECTO UNIVERSAL
QUE SE TIENE HACIA UNA PERSONA,
ANIMAL O COSA. ASI COMO TAMBIEN UN
SENTIMIENTO DE ATRACCION EMOCIONAL
Y SEXUAL QUE SE TIENE HACIA UNA
PERSONA CON LA QUE SE DESEA TENER
UNA RELACION O CONVIVENCIA BAJO EL
MISMO TECHO

3

HACE REFERENCIA AL ASPECTO MAS
CORPORAL DE LA SEXUALIDAD,
CENTRANDOSE EN LOS GENITALES
(MASCULINOS Y FEMENINOS). ES UN
CONCEPTO PARCIAL DEL SEXO DEL
INDIVIDUO Y DE SU CONDUCTA
SEXUAL, REDUCIENDO AMBOS
CONCEPTOS AL ASPECTO ANATOMICO
FISIOLOGICO DE LOS ORGANOS
GENITALES O REPRODUCTORES

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

EL EROTISMO ES LA
EXACERBACION DEL DESEO
SEXUAL POR MEDIO DE LA

IMAGINACION, LA FANTASIA

Y/O LA ESTIMULACION
SENSORIAL
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li
ES LA ARMONIA ENTRE LA VIDA
INTERNA YLA VIDA EXTERIOR,
ES LA CREENCIA EN LA VIDA
HUMANA DE QUE CADA UNO

DE NOSOTROS VINO DE ALGUN
LUGAR.




