(C

U DS UNIVERSIDAD DEL SURESTE

PASION POR EDUCA;?_]

Licenciatura en Psicologia

Asignatura:

Desarrollo humano

Docente:

Alberto de Jesus Lopez

Alumno:

Salomon Hernandez De los Santos

Actividad:

Investigacion tipo ensayo

17/05/2021



EL DESARROLLO HUMANO Y SUS ANTECEDENTES

El desarrollo humano es un conjunto de cambios que todos los seres humanos
experimentamos, que ocurre desde la concepcion hasta la muerte y es denominado
como desarrollo del ciclo vital. Este proceso interviene en varios aspectos de la vida,
pero los principales son: el fisico, el cognoscitivo y el psicosocial.

En el aspecto fisico ocurre el crecimiento del cuerpo y del cerebro, asi como el
desarrollo de las capacidades sensoriales y en general la salud del cuerpo. En el
aspecto cognoscitivo ocurren la mayor parte de los procesos psicoldgicos basicos y
superiores como lo son: el aprendizaje, la memoria, atencion, lenguaje,
razonamiento, pensamiento y creatividad. Por otro lado, en el &rea psicosocial se
agrupan las emociones, las relaciones sociales y la personalidad.

El objetivo de la investigacion sobre el desarrollo humano es describir y hacer una
comparacion de los cambios que ocurren en las personas para después explicarlo,
realizar pronadsticos y relacionar los hallazgos con lo realizado en otras disciplinas.

Los cientificos que estudian sobre el desarrollo, analizan las formas en que las
personas tienen un cambio desde la concepcion hasta la edad adulta, asi como las
particularidades que se mantienen muy estables. Con el estudio del desarrollo
humano se intenta dar una respuesta a que caracteristicas son mas probables que
perduren y cuales son mas probables que cambien, asi como el por qué.

Las investigaciones que se hacen sobre el desarrollo, pueden ser un factor notorio
en la vida de las personas, ya que los resultados encuentran aplicaciones directas
en la crianza, la salud y politicas sociales.

El desarrollo humano es un proceso complicado que esta dividida en cuatro
dimensiones bésicas: desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social. Aunque
cada é&rea destaca un aspecto caracteristico del desarrollo hay una
interdependencia importante entre las éareas, por ejemplo, las capacidades
cognoscitivas pueden depender de la salud fisica y emocional.

El desarrollo esta compuesto por una serie de etapas que se presentan en todos los
seres humanos. No obstante, su curso esta severamente afectado por las
diferencias individuales de los individuos. Dichas diferencias se pueden catalogar
en dos partes: la herencia y el ambiente. La herencia se forma de caracteristicas y
rasgos innatos heredados de los progenitores.

Las influencias en el desarrollo pueden ser normativas 0 no normativas. Las
influencias normativas son las influencias biologicas y los sucesos del entorno que
afectan a una gran cantidad de individuos de una sociedad. En particular las
influencias normativas de la historia son hechos significativos que afectan un grupo
de personas nacido aproximadamente en la misma época. Las influencias no
normativas son eventos inusuales que tienen un impacto significativo en la vida de



un individuo por que afectan el desarrollo esperado del ciclo vital. Pueden ser
eventos tipicos que ocurren en momentos inusuales.

El concepto de desarrollo humano se originé de los debates globales que ocurrieron
en la segunda mitad del siglo XX sobre la relacion entre crecimiento econémico y
desarrollo. En ese tiempo, el anico medidor que se empleaba era el del Producto
Interior Bruto (PIB).

A principios de los afios sesenta, empezaron a surgir voces que pedian desterrar al
PIB como el indicador estrella del progreso nacional. En los setenta y ochenta, los
debates sobre el desarrollo empezaron a poner el énfasis en el empleo, el
crecimiento redistributivo y la satisfaccion de las necesidades basicas de las
personas.

Es asi como surge la idea del desarrollo humano que segun el PNUD, busca
aumentar la riqgueza de la vida humana en lugar de la rigueza econdémica en la que
lo seres humanos viven.

El crecimiento econdmico es un medio importante para el desarrollo, pero no es un
fin en si mismo. Por esa razon el desarrollo humano consiste en dar més libertad a
las personas asi como oportunidades para vivir una vida que valoren.

El IDH se convirti6 rapidamente en un indicador alternativo de desarrollo
ampliamente aceptado. Sus principios son disfrutar de una vida larga y saludable, y
poder acceder al conocimiento y contar con los recursos necesarios para existir.

El indice de Desarrollo Humano es elaborado por las Naciones Unidas y se utiliza
para hacer un analisis de la evolucién de los paises en materia de desarrollo
humanao.

En el fondo, lo que conlleva el desarrollo humano son mas posibilidades de eleccion.
El proceso de desarrollo humano deberia proporcionar por lo menos un ambiente
en el que las personas desarrollen sus potencialidades y tengan una oportunidad
razonable de vivir unas vidas productivas y creativas que les satisfagan.

En conclusién, el desarrollo humano va més all4 del aumento o disminucion de los
ingresos de un pais. Se centra en la creacién de un ambiente en el que las personas
puedan desarrollar todo su potencial y llevar una vida de acuerdo a sus intereses y
necesidades. El desarrollo humano se da a lo largo de toda la vida y afecta los
ambitos fisico, cognoscitivo y psicosocial del ser humano, entre otras cosas.
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