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l Inteligencia emocional ]

m_iderazgo: \ / Afectos: \ ﬂutoestima: \ ﬂzespeto a si mismos: \ /inteligencia Emocionalx
Convierte una vision Sefiales ubicadas en el Confianza en  nuestro Ser lo que somos y actuar Un constructo que nos
en realidad. Para influir yo. Como sefiales, los derecho a triunfar y a ser en consonancia con ello, ayuda a entender de qué
sobre los seguidores de afectos funcionan felices; el sentimiento de ser por lo tanto, nos da la manera podemos influir
modo gue muestren automaticamente y respetables, de ser dignos, y posibilidad de reconocer de un modo adaptativo e
disposicion al cambio, cumplen una funcién de tener derecho a afirmar lo que es constructivo para inteligente tanto sobre
los lideres necesitan reguladora. La sefial de nuestras  necesidades vy uno mismo y los que nos nuestras emociones como
una serie especifica de angustia previene al carencias, a  alcanzar rodean y saber cuando y en nuestra interpretacion
aptitudes que guien sus individuo de verse nuestros principios morales como responder a las de los estados
acciones. sumergido en un estado y a gozar del fruto de demandas de los demas. emocionales de los
\ J Kdeindefensién. j Questros esfuerzos. / K / \demés. /
<« >
v
/Comunicacién \ Caracteristicas de la inteligencia / _ _ \ ﬂromocién de una sana autoestima:\
emocional: emocional: Pilares de la autoestima:
o ] o L . - Vivir el presente.
comunicacion emocional - Lainteligencia tradicional. - Vivir conscientemente, - Tener una vision positiva.
es, sencillamente, la - Las capacidades emocionales - Aceptarse a si mismos. - Aceptar que se esta en continuo
transmision de nuestras adquiridas. o - Autorresponsabilidad. desarrollo.
emociones  a  otras - Reconocimiento y dominio de - Autoafirmacion. - Ser responsables no culpables.
personas. €moclones. . - Vivir con proposito. - Reconocer los logros vy
/ - . Flexibilidad y adaptabilidad. - Integridad personal. capacidades.
- Empatia. _ \ j - Vivir con propésitos claros y
- Educguon de las emociones. \ objetivos bien definidos.
- Solaridad con otros.

- Capacidades para liderar.
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