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Casos DEPRESION Y ANSIEDAD AGORAFOBIA FOBIA ESPECIFICA
e Tristeza. e Agobio. La paciente refiere que,
e Problemas de e Ansiedad. desde que sufrid el ictus,
concentracion. e Miedo a lugares experimenta un gran
Sintomas e Aprehensién. cerrados. temor a que éste se repita,
e Tensién muscular. y evita ciertas situaciones
e Problemas de suefio. en las que el miedo es mas
e Anhedonia. acusado.
Se utilizé en primer lugar
Se realizd la identificacion de una entrevista La evaluacién inicial se
situaciones y problematicas, a | semiestructurada basada llevd a cabo en las dos
través de la evaluacion de en la entrevista primeras sesiones, y se
cada una de las areas del conductual propuesta por | empled la entrevista como
funcionamiento; asi como la Fernandez. Se descarté la Unica técnica evaluativa.
aplicacion de los instrumentos | existencia de una Fobia Esta técnica, a través de la
L, y la explicacion de la especifica porque el temor | conversacion entre
Evaluacién

formulacion clinica realizada,
con los hallazgos e hipétesis
identificadas, las cuales fueron
validadas por el consultante.

no se centraba en ningun
estimulo concreto. Se
evaluaron las expectativas
de resultado de la
paciente en relacién con el
tratamiento psicoldgico
resultando éstas
notablemente altas.

terapeuta y paciente,
permitio la obtencién de
numerosa informacién
acerca de la historia de
vida de la paciente y del
problema por el que acude
a consulta.

Tratamiento

-La psi coeducacion de los
problemas, diagndstico
psiquiatrico y explicacién de la
naturaleza de emocién.

- el entrenamiento en
conciencia plena mindfulness
y respiracion profunda.

- relajacion muscular y
respiracion profunda.

Se aplicé una DS estandar.
Ello se debid, en primer
lugar, al hecho de que esta
modalidad de tratamiento
permitia contrastar
nuestra hipotesis y en
segundo porque, en este
caso, las caracteristicas y
la naturaleza de las
situaciones
temidas/evitadas hacian
muy dificil el control de la
exposicion.

El tratamiento se realiza a
lo largo de nueve sesiones
de una hora de duracién y
de frecuencia variable,
segun los avances que se
van observando durante el
desarrollo de las sesiones.
El trabajo se realiza,
principalmente, desde la
Terapia de Aceptaciény
Compromiso, usando las
metaforas y ejercicios mas
acordes para este caso.







