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ANSIEDAD FOBIA

DEFINICION Es un estado emocional mas | se caracterizan por una
difuso que depende del miedo | notable ansiedad cuando
,que surge sin una fuente de | la persona se
amenaza en el momento )
actual ,sino se espera en el | V€ €xpuesta a un objeto
futuro (amenazas de futuro)y | © Situacion especificos, y
por lo tanto no bien definida o | UN deseo por evitarlos.
impredecible  (anticipacion | EN algunas
Vvalor ,supervivencia) Personas, las fobias
Es el miedo a |o|Provocan ataques de
desconocido —estimulo | Panico-
concreto de interpretacion
subjetiva.

ESTADO Estado de alerta y activacion, | Presenta un estado de
en donde se presenta cuadro | tension.
depresivo.

SE CARACTERIZA POR Un incremento de las | Aparecer como reaccion

facultades ante la necesidad
fisiologica.

ante un peligro
desconocido o
impreciso.




AGORAFOBIA TRANSTORNO DE TRANSTORNO DE PANICO
ANSIEDAD
GENERALIZADA

DEFINICION Es un tipo de trastorno de | Se caracteriza por una Implica episodios repetidos de
ansiedad en el que temes | ansiedad y una sensaciones repentinas de
alugaresy

preocupacion ansiedad y miedo o terror
situaciones que pueden persistentes y excesivas intensos que alcanzan un nivel
causarte panico o hacerte | por actividades o eventos, | maximo en minutos (ataques
sentir atrapado, indefenso | incluso asuntos
5 de péanico).

Comunes de rutina.
Avergonzado y a menudo
intentas evitarlos.

ESTADO Estado de sensacion de Su estado de Sensaciones de una catastrofe
peligro o pérdida de preocupacion es inminente, dificultad para
control a la muerte, como | desproporcionada con respirar,
es falta de aliento. respecto a la situacién

dolor en el pecho o latidos
actual, es dificil de rapidos, fuertes o como aleteos
controlar y afecta la (palpitaciones cardiacas).
forma en que te sientes
fisicamente. Estos ataques de panico
pueden provocar que a la
persona le preocupe que
sucedan de
nuevo o que evite situaciones
en las que han sucedido.
SE CARACTERIZA Trastorno de panico con | Por una ansiedad y una Temor a los desastres o miedo
POR agorafobia. preocupacion a perder el control, incluso

persistentes y excesivas
por actividades o eventos.

cuando no hay un peligro real.




MUTISMO TRANSTORNO DE TRANSTORNO | TRANSTORNO DE
SELECTIVO ANSIEDAD POR DE ANSIEDAD ANSIEDAD
SEPARACION SOCIAL (FOBIA | INDUCIDO POR
SOCIAL) SUSTANCIAS

DEFINICION Es una incapacidad Es un trastorno de Implica altos Se caracteriza por
constante que tienen | la nifiez que se niveles de sintomas de
los nifios para hablar ansiedad,
en caracteriza por una ansiedad o panico

ansiedad que es miedo o intensos que son
ciertas situaciones, excesiva para el rechazo a el resultado
como en la escuela, nivel de desarrollo situaciones directo del uso
incluso cuando del nifio y que se sociales debido | indebido de
pueden hablar en ) a sentimientos | drogas, como
otras relaciona con la de vergiienza,

separacioén de los inseguridad tomar
situaciones, como en | padres u otras medicamentos,
el hogar con personas que y preocupacién | estar expuesto a
miembros cercanos | cumplen una por ser juzgado | una sustancia
de la familia. Esto funcién o percibido de | téxica o tener
puede afectar el manera abstinencia a

) Paternal. negativa por causa

Desempefio en la otras personas.
escuela, el trabajo o de las drogas.
en la sociedad.

ESTADO Timidez excesiva, Ansiedad excesiva | Es untemor Estado de animo
aislamiento social, relacion con la intenso y caracterizado por
retraimiento, rechazo | separacién o persistente de | laansiedadyla
escolar. alejamiento de la ser observado y | irritabilidad,

madre. juzgado por aumento del
otros. apetito y del peso,

dificultad de la
concentraciény
disminucién de la
frecuencia
cardiaca.




SE
CARACTERIZA
POR

Dificultad del nifio
para interactuar
verbalmente con los
demas.

Preocupacion
constantey
excesiva sobre
perder un padre u
otro ser querido por
una enfermedad o
un desastre.

Angustia por
sentirte
avergonzado
.temor intenso
de interactuar
con extranos.

Presencia de
sintomas
ansiosos
secundarios a los
efectos
fisiolégicos de una
droga ,farmaco
(sindrome de
abstinencia )




