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ANSIEDAD FOBIA

DEFINICION Esunestadoemocionalmás

difusoquedependedelmiedo

,quesurgesinunafuentede

amenaza en el momento

actual,sino seesperaenel

futuro(amenazasdefuturo)y

porlotantonobiendefinidao

impredecible (anticipación

,valor,supervivencia)

Es el miedo a lo

desconocido –estimulo

concreto de interpretación

subjetiva.

se caracterizan poruna

notableansiedadcuando

lapersonase

Veexpuestaaunobjeto

osituaciónespecíficos,y

un deseo porevitarlos.

Enalgunas

Personas, las fobias

provocan ataques de

pánico.

ESTADO Estadodealertayactivación,

endondesepresentacuadro

depresivo.

Presenta un estado de

tensión.

SECARACTERIZAPOR Un incremento de las

facultadesantelanecesidad

fisiológica.

Aparecercomo reacción

ante un peligro

desconocido o

impreciso.



AGORAFOBIA TRANSTORNODE

ANSIEDAD

GENERALIZADA

TRANSTORNODEPANICO

DEFINICION Esuntipodetrastornode

ansiedadenelquetemes

alugaresy

situacionesquepueden

causartepánicoohacerte

sentiratrapado,indefenso

o

Avergonzadoyamenudo

intentasevitarlos.

Secaracterizaporuna

ansiedadyuna

preocupación

persistentesyexcesivas

poractividadesoeventos,

inclusoasuntos

Comunesderutina.

Implicaepisodiosrepetidosde

sensacionesrepentinasde

ansiedadymiedooterror

intensosquealcanzanunnivel

máximoenminutos(ataques

depánico).

ESTADO Estadodesensaciónde

peligroopérdidade

controlalamuerte,como

esfaltadealiento.

Suestadode

preocupaciónes

desproporcionadacon

respectoalasituación

actual,esdifícilde

controlaryafectala

formaenquetesientes

físicamente.

Sensacionesdeunacatástrofe

inminente,dificultadpara

respirar,

dolorenelpechoolatidos

rápidos,fuertesocomoaleteos

(palpitacionescardíacas).

Estosataquesdepánico

puedenprovocarqueala

personalepreocupeque

sucedande

nuevooqueevitesituaciones

enlasquehansucedido.

SECARACTERIZA

POR

Trastornodepánicocon

agorafobia.

Porunaansiedadyuna

preocupación

persistentesyexcesivas

poractividadesoeventos.

Temoralosdesastresomiedo

aperderelcontrol,incluso

cuandonohayunpeligroreal.



MUTISMO

SELECTIVO

TRANSTORNODE

ANSIEDADPOR

SEPARACION

TRANSTORNO

DEANSIEDAD

SOCIAL(FOBIA

SOCIAL)

TRANSTORNODE

ANSIEDAD

INDUCIDOPOR

SUSTANCIAS

DEFINICION Esunaincapacidad

constantequetienen

losniñosparahablar

en

ciertassituaciones,

comoenlaescuela,

inclusocuando

puedenhablaren

otras

situaciones,comoen

elhogarcon

miembroscercanos

delafamilia.Esto

puedeafectarel

Desempeñoenla

escuela,eltrabajoo

enlasociedad.

Esuntrastornode

laniñezquese

caracterizaporuna

ansiedadquees

excesivaparael

niveldedesarrollo

delniñoyquese

relacionaconla

separacióndelos

padresuotras

personasque

cumplenuna

función

Paternal.

Implicaaltos

nivelesde

ansiedad,

miedoo

rechazoa

situaciones

socialesdebido

asentimientos

devergüenza,

inseguridad

ypreocupación

porserjuzgado

opercibidode

manera

negativapor

otraspersonas.

Secaracterizapor

síntomasde

ansiedadopánico

intensosqueson

elresultado

directodeluso

indebidode

drogas,como

tomar

medicamentos,

estarexpuestoa

unasustancia

tóxicaotener

abstinenciaa

causa

delasdrogas.

ESTADO Timidezexcesiva,

aislamientosocial,

retraimiento,rechazo

escolar.

Ansiedadexcesiva

relaciónconla

separacióno

alejamientodela

madre.

Esuntemor

intensoy

persistentede

serobservadoy

juzgadopor

otros.

Estadodeánimo

caracterizadopor

laansiedadyla

irritabilidad,

aumentodel

apetitoydelpeso,

dificultaddela

concentracióny

disminucióndela

frecuencia

cardiaca.



SE

CARACTERIZA

POR

Dificultaddelniño

parainteractuar

verbalmenteconlos

demás.

Preocupación

constantey

excesivasobre

perderunpadreu

otroserqueridopor

unaenfermedado

undesastre.

Angustiapor

sentirte

avergonzado

.temorintenso

deinteractuar

conextraños.

Presenciade

síntomas

ansiosos

secundariosalos

efectos

fisiológicosdeuna

droga,fármaco

(síndromede

abstinencia)


