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CASO CLINICO DESCRIPCION SINTOMAS  CAUSAS  

EVALUACION ANSIEDAD Y 
FOBIAS  

Sentir ansiedad de modo 
ocasional en una parte normal 
de la vida. Sim embargo las 
personas con trastornos de 
ansiedad con frecuencia tienen 
preocupaciones, miedos 
intensos excesivos y 
persistente sobre situaciones 
diarias  

 Sensación de peligro 
inminente, pánico o 
catástrofe  

 Aumento del ritmo 
cardiaco 

 Respiración acelerada 
 Sudoración temblores  
 Sensación de 

debilidades  

No esta del todo claro cuales 
son las causas de los 

trastornos de ansiedad ciertas 
experiencias de vida 

 

EVALUACION DE 
COMPORTAMIENTOS 

DEPRESIVOS  
 

La depresión es una alteración 
del humor en la que destaca un 

animo deprimido, falta de 
energía y/o perdida de interes 

o de la capacidad para disfrutar 
u obtener placer. 

 Problemas del sueño 
 Frustración  
 Irritabilidad  
 Perdida del interes  
 Fatiga y falta de energía  

Algunas de las causas por las 
que puede aparecer es por la 

perdida de un ser querido, 
tener problemas laborales, 

rupturas económicas o ya sea 
una enfermedad  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACION DEL 
COMPORTAMIENTO 

ALIMENTARIO 

Los trastornos de la conducta 
alimentaria, se caracteriza por 

alteraciones graves de la 
conducta alimentaria  

 Se aíslan socialmente  
 Presentan depresión y 

ansiedad  
 Rasgos perfeccionista  
 Estilos cognitivos rígidos 

en su personalidad 

Estas pueden ser una de las 
causas que obliguen a llegar 
ese punto, baja autoestima 

falta de control, enojo, soledad 
etc.  


