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NOMBRE

DESCRIPCION

SINTOMAS

CAUSAS

FACTORES DE RIESGO

Sentir ansiedad de modo e Sensacién de peligro | No esta del todo claro cuales e Trauma
Evaluacién de ocasional es una parte inminente, panico o | son las causas de los trastornos e Estrés debido a una
ansiedad y fobias. normal de la vida. Sin catastrofe de ansiedad, ciertas enfermedad

embargo, las personas con e Aumento del ritmo | experiencias de vida, como e Acumulacién de estrés

trastornos de ansiedad con cardiaco acontecimientos traumaticos, Drogas o alcohol

frecuencia_ ti_enen e Respiracion  acelerada | parecen provocar Los rasgos e Tener familiares

preocupaciones miedos (hiperventilacion) heredados también pueden ser consanguineos trastorno de

intensos,  excesivos y Sudoracion un factor. ansiedad.

persistentes sobre e Temblores

situaciones diarias. Sensacion de debilidad o

cansancio

La depresion es una e Problemas del suefio Algunas de las causas por las e Edad 18-44
Evaluacion de alteracion del humor en la e Frustracion que puede aparecer, es por la e Genéticos
comportamientos que destaca un animo e Irritabilidad perdida de un ser querido, e Acontecimientos vitales
depresivos. deprm@o, falta de energia e Perdida de interés tener problemas Iaboralles,_ Factores sociales

y/o pérdida de interes, o de o Fatigay falta de energia. | rupturas _economicas, e Lavulnerabilidad de algunas

la capacidad para disfrutar problemas econdémicos o ya personas

u obtener placer sea una enfermedad. o AbUSOS

(anhedonia), que afecta la :

vida de la persona, durante * EXpIo.taC'.o,nes

la mayor parte del dia y * Deprivacion

durante al menos dos

semanas.
Evaluacion del Los trastornos de la e Se aislan socialmente Estas pueden ser unas de las Conductas bulimicas
comportamiento conducta alimentaria e Presentan depresion | causas que obliguen a llegar e Imagen corporal con
alimentario. (TCA), se caracterizan por ansiedad ese punto, baja autoestima, tendencia de delgadez

alteraciones graves de la e Rasgos perfeccionistas falta de control en su vida, e Uso 0 abuso de laxantes

conducta alimentaria. e Estilos cognitivos rigidos | €nojo, soledad o depresiony e Presencia de vomitos

en su personalidad. ansiedad. e Comer a escondidas.

Evaluacion de La evaluacion de la e trastornos infantiles Hay cierta evidencia de que en | La conducta tiene un valor de
problemas infantiles | poblacién adulta, e autismo algunos problemas de | “sintoma” que reflejaria causas
y adolescentes. heredando los mismos e retraso en el desarrollo comportamiento subyacentes. Desde esta perspectiva,

problemas y limitaciones, e dolor de cabeza, | (hiperactividad, trastornos de | la valoracion de la psicopatologia se

el nifo era considerado rumiacion la atencion, etc.) existe una | ha realizado a partir de una serie de

como un adulto en e asma alteracion a nivel fisiologico | técnicas indirectas de evaluacion en

miniatura, incluso desde e pueden implicar en cuyo caso un tratamiento | las que se englobarian: las técnicas

marcos teoricos diferentes Aeroes & e combinado médico y | proyectivas, test, técnicas subjetivas.

se ha considerado al nifio
como sujeto a los mismos
principios que el adulto.

fisiolégico y su medicion
podria ser esencial de cara
al tratamiento.

conductual podria ser el plan a
seguir para obtener adecuados
resultados.




