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CULTURA Y SOCIEDAD. 

En el siguiente ensayo se redacta sobre la adaptación biológica y cultural como parte de un 

proceso del ser humano para sobrevivir y adaptarse a un entorno nuevo, de igual forma se 

habla sobre las relaciones entre hombres y mujeres, dando importancia a la igualdad de 

género y cómo influye en la cultura y la sociedad. Así mismo se redacta sobre las tribus 

urbanas, sus características y su forma de pensar, así como la percepción de la cultura.  

Se puede definir a la adaptación como los cambios que realiza un ser vivo para enfrentarse 

a las situaciones y sobrevivir al medio que habita. Los seres humanos hemos ido 

evolucionando a lo largo de la historia, dicha evolución ha dependido de dos tipos de 

adaptación, las cuales son: la adaptación biológica y la adaptación cultural. 

La adaptación biológica es un proceso en el cual los seres vivos desarrollan capacidades 

para sobrevivir en un lugar o entorno diferente al habitual. Mediante este proceso surgen 

cambios físicos y conductuales que se adaptan al nuevo ambiente. 

Por otra parte la adaptación cultural se trata del tiempo que tarda una persona en 

acostumbrarse a una nueva cultura. Por ejemplo, al viajar a un lugar en donde hablan un 

idioma diferente, es necesario adaptarse al cambio ya que de otra manera sería complicado 

y frustrante no poder comunicarse con los demás.  

Existe la incógnita sobre a cuál de las dos adaptaciones ha dependido más la evolución de 

los seres humanos, ya que se desea saber si la cultura es quien ha sido la causa mayor de 

la evolución biológica humana o viceversa. Sin embargo difícilmente haya una respuesta a 

esta pregunta ya que se tendría que saber todos los cambios que hemos tenido desde el 

origen de la humanidad, tomando en cuenta también los aspectos cualitativos. 

Con el desarrollo de la historia humana, los medios de adaptación social y cultural se han 

vuelto cada vez más importantes. En este proceso, los humanos imaginaron diferentes 

formas de lidiar con la diversidad del entorno que ocupan en el tiempo y el espacio, 

acelerando la adaptación y el cambio cultural, especialmente en los últimos 10,000 años. 

La relación que existe entre mujeres y hombres tiene un desempeño relevante en la 

evolución y transformación de los valores, así como las normas y prácticas culturales que 

existen en una sociedad, los cuales al mismo tiempo deciden estas relaciones. Dichas 

relaciones se desarrollan con el tiempo y tienen influencia en factores socioeconómicos, 

políticos y culturales que pueden afectar negativa o positivamente dependiendo de los 



cambios en los factores. La igualdad de género es reconocida internacionalmente como 

una pieza clave para la prosperidad y para un mayor bienestar social y económico.  

Actualmente existe una gran variedad de tribus urbanas, cada una de ellas tienen 

características particulares. Se puede entender como un conjunto de personas que se 

asocian con otras que realizan actividades o llevan estilos de vida parecidos. En pocas 

palabras se asocian con personas que tengan intereses comunes. 

Cada tribu cuenta con su propia ideología la cual influye en su estilo de vida. Su principal 

objetivo es encontrar personas que compartan la misma forma de pensar, con gustos y 

hábitos similares. Estas tribus ignoran las críticas de la sociedad o de otras tribus diferentes, 

aunque son parte de la sociedad no se sienten pertenecientes a ella ya que tienen definida 

su propia identidad. 

Las percepciones de cada persona varían dependiendo de los diferentes contextos 

sociales, políticos y geográficos. Las experiencias personales cambian completamente 

nuestra percepción y realidad.  

La cultura se construye en el entorno social y el impacto de la cultura en la percepción 

puede ser desde la influencia familiar, no solo la influencia social, las cosas que nos 

enseñaron desde pequeños también cambian nuestra percepción de la realidad actual. La 

evolución de nuestra percepción cambia a la de nuestro entorno y al mismo tiempo la 

cultura. 

En conclusión, a lo largo del tiempo el ser humano se ha ido adaptando a diferentes 

entornos, situaciones, costumbres y culturas. La biología y la cultura son dos factores que 

influyeron en la evolución del ser humano. Asimismo conforme la historia humana se iba 

desarrollando los medios de adaptación social y cultural fueron tomando importancia, 

creando un proceso en el cual se formaron ideas para acelerar la adaptación y el cambio 

cultural. Cada cultura cuenta con sus propias normas y formas de pensar, entre ellas existen 

grupos que comparten estilos de vida similares y tienen su propia ideología. La percepción 

cultural que tiene cada persona es diferente y en algunos casos puede ser influenciada por 

factores familiares. 

 

 

 


