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PERSONALIDAD SALUDABLE 

Personalidad saludable a 

las Diferentes Áreas de la 

Relación de la Persona  

Extraversión 

Apertura a la 

experiencia 

Amabilidad 

Neuroticismo  

Conciencia 

Amor 

La psicología del amor y su 

relación con las drogas. 

El amor es un impulso y una motivación más 

que una emoción. Nos hace sentir que 

estamos en lo más alto, pero también puede 

llevarnos a la autodestrucción si no sabemos 

gestionar correctamente el desamor. 

Hormonas y 

neurotransmisores 

relacionados con el 

enamoramiento y el amor 

De la locura del 

enamoramiento a la 

racionalidad del amor. 



 

  PERSONALIDAD SALUDABLE 

 

Genitalidad 

El placer entraba en este universo a 
través de un tipo específico de 
satisfacción que suponía una 

identificación erótica con un mundo 
ratificado. El sexo se transformaba en 

negocio y en propaganda. El sistema de 
administración preestablecía los 

deseos, metas y aspiraciones 
requeridos socialmente. 

 

La sexualidad y la 

genitalidad no son lo 

mismo, sin embargo se 

entrelazan en una 

dimensión relacional 

donde la analogía es la 

función básica de la 

sexualidad y requiere, 

exige, no solo el deseo 

sino la apertura y la 

atención hacia el otro a 

través del afecto, la 

comunicación y la 

duración. 

La sexualidad es 

mucho más amplia 

que la genitalidad, 

ya que incluye todas 

las experiencias 

placenteras. Es por 

eso que la 

sexualidad se define 

en relación con el 

placer, y el placer 

genital es uno de los 

placeres posibles. 

El imaginario marcusiano de 
emancipación 

Erotismo 

Proviene de la teoría 

freudiana y es 

reelaborado en su obra 

en sintonía con algunas 

categorías del marxismo. 

Su pensamiento puede 

ubicarse dentro de las 

reflexiones acerca de la 

sociedad, la cultura y la 

política que 

caracterizaron las 

preocupaciones de la 

“Teoría Crítica” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSONALIDAD SALUDABLE 

 Es aquello que se 

encuentra más allá 

de la conciencia, 

por encima de sus 

límites naturales.  

Su término se 

vincula a la 

naturaleza de lo 

divino  y su 

relación con el 

mundo. 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRACENDENCIA. 

La trascendencia 

puede darse hoy 

por hoy, a cada 

segundo, si sabes 

desechar toda la 

basura que 

llevamos dentro, 

todo eso que no 

deja disfrutar tu 

mundo y tu 

universo. 
 

TRACENDENCIA 

HUMANA 

La trascendencia 

muestra la 

espiritualidad de 

una persona que 

tiene diferentes 

formas de 

expresión. 

CARACTERISTICAS DE 

LA PERSONA 

TRASCENDENTES 

 

Es una persona con 

la habilidad de hacer 

realidad sus sueños. 

Es la aptitud que tiene el 

ser humano de decidir 

sobre sus acciones, de 

elegir la calidad que tenga 

su vida y de esforzarse en 

llegar a sus metas. Es 

cambiar de punto de vista, 

ponerse en los zapatos del 

otro, buscar un sentido 

global a la realidad y a la 

vida y llegar a que la vida 

tenga sentido para él. 


