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INTRODUCCIÓN 

 

La Depresión en nuestros días ha alcanzado un papel de suma importancia 

para la salud mental, ya que desde hace media década, instituciones de la 

salud, como la Organización Mundial de la Salud OMS (2015) afirmaba que la 

depresión sería la enfermedad del futuro; debido al estilo de vida que llevamos 

las personas, tanto laboral como familiar, y en la etapa de la adolescencia los 

efectos de la depresión pueden ser devastadores para los adolescentes e 

incluso para toda la familia, y lo preocupante es que dichos efectos suelen 

pasar desapercibidos aumentando paulatinamente, hasta convertirse en una 

severa complicación en la salud mental. Por otro lado, se calcula que 

aproximadamente 1,3 millones de jóvenes entre 15 y 19 años padecen 

depresión. Además, sufrir depresión en la infancia o adolescencia incrementa 

en un 60% o 70% el riesgo de continuar con la depresión en la edad adulta. 

La depresión, considerada en muchas ocasiones un trastorno del humor, es 

una entidad nosológica importante que afecta a la persona en su globalidad 

como ser Bio-psico-social que es, interfiriendo en todos los aspectos físicos, 

cognitivo-emocionales y sociales. Además, los trastornos depresivos pueden 

tener consecuencias importantes y negativas si no son identificados y tratados 

a tiempo. 

 

La depresión en la adolescencia ha sido de objeto de creciente interés en los 

últimos tiempos, más aún, dicho trastorno se ha asociado con una serie de 

factores mediante las cuales se pretende explicar, por ejemplo, que los 

desajustes emocionales de los adolescentes son, por varias razones tanto 

ámbito familiar, como social. Por esta razón el presente trabajo tiene como 

objetivo de prevenir la depresión en los adolescentes, mediante un taller que 

es dirigido para ellos, con el objetivo de que comprendan la importancia de la 

salud mental de uno mismo, donde la comunicación es muy importante para 



la prevención de dicho tema. Por lo tanto, la promoción de la prevención de la 

depresión en temas tan fuertes como la depresión debe formar parte, en 

primarias, secundarias, preparatorias como una de las principales 

preocupaciones actuales de las autoridades de la educación. 

 

El presente trabajo de investigación ha sido elaborado en el marco del Plan de 

Estudios de la carrera de Licenciatura en Psicología General de la Universidad 

del Sureste, específicamente Campus de la Frontera, en Frontera Comalapa, 

Chiapas; con la finalidad de conocer de prevenir la depresión en adolescentes 

en barrio La Esmeralda, puntualmente en este municipio Fronterizo, para que 

derivado de los resultados obtenidos, sea posible la construcción de 

alternativas de acción orientadas a la educación social para disminuir y/o 

prevenir este problema. 

 

El trabajo se presenta en cuatro grandes capítulos, independientemente la 

información general relacionada a las dedicatorias, índice, introducción, 

sugerencias y/o propuestas, conclusión, anexos y la bibliografía.  

 

Los cuatro capítulos antes referidos comprenden: 

 

Capítulo I. Planteamiento del problema. En este apartado se exponen los 

datos relevantes que existen sobre el problema en distintos niveles, se definen 

las interrogantes que han de guiar la investigación, la idea central, el objetivo 

general, los objetivos específicos, la hipótesis, la justificación de la necesidad 

de investigar el tema en cuestión, así como la delimitación del estudio. 

 

Capítulo II. Marco de referencia. Acá se presenta información del tema a partir 

de un marco histórico que ilustra los antecedentes del problema desde tiempos 

remotos; también encontramos un marco teórico donde podemos conocer las 



bases teóricas que sustentan nuestra tesis a partir de diversos autores, 

finalmente un marco conceptual que nos da luz en los distintos términos 

técnicos relacionados al tema y a nuestra profesión. 

 

Capítulo III. Metodología. En este capítulo se habla del tipo de estudio y 

metodología aplicada en el proceso de investigación y de manera más 

concreta se muestran los instrumentos, características y procedimientos 

utilizados para obtener nuestra información documental y de campo. 

 

Capítulo IV. Finalmente, en este capítulo se muestran los resultados de la 

investigación, los análisis e interpretación de los datos en función a los cuadros 

y gráficas resultantes. 

 

  



CONCLUSIÓN 

 

Esta tesis surge de la necesidad de llegar a prevenir la depresión en los 

adolescentes, debido que en la actualidad ha incrementado de manera 

importante el índice de sufrir depresión a esta etapa, llevándolo así a 

circunstancias extremas como el suicidio de dicho trastorno. Para realizar el 

trabajo se escogió al barrio La Esmeralda de Frontera Comalapa, Chiapas, por 

ser uno de los barrios céntricos cerca de escuelas como primaria, secundaria 

y preparatoria donde son lugares donde los adolescentes están 

frecuentemente. La poca cultura de informarse acerca del trastorno de la 

depresión que estamos expuestos, el pasar de alto sentimientos de tristeza, 

sentirse decaído, con poca valía está afectando a los adolescentes y al 

desarrollo integral tanto personal, como familiar que los mismos padres lo 

llegan a tomar estos síntomas como algo normal en sus hijos, no obstante, si 

no se toman precauciones adecuadas, estos síntomas aumentan 

gradualmente hasta convertirse en depresión.  

 

El origen queda sujeto a las circunstancias peculiares de cada caso individual 

y del especialista que la diagnostique. Debido a que de por sí el adolescente 

está en una fase de desarrollo físico y psicológico muy característico que 

afecta a su estado de ánimo, en esta etapa la detección de la misma es mucho 

más complicada. Adicionalmente, frecuentemente los padres están ausentes 

o están en conflicto con ellos por no poder lidiar con la situación que ellos los 

retan y buscan ir más allá de los límites para definir su identidad y personalidad 

propia. 

 

Por tal motivo, esta investigación tuvo como objetivo prevenir la depresión en 

los adolescentes del Barrio Esmeralda de Frontera Comalapa por medio de 

métodos y técnicas. Dicho objetivo se estructuró para dar la investigación de 



campo, debido a que los resultados nos darán si los adolescentes de este 

barrio tienen conocimientos de la depresión y si saben cómo prevenirla. 

La hipótesis fue: “A mayor conocimiento posean los adolescentes sobre la 

situación de la depresión, como saber sus factores, sus síntomas, sus riesgos, 

poder identificarlo, mayor será la prevención sobre la depresión”. 

 

Los resultados concluyentes más sobresalientes, son: 

 

 Los resultados obtenidos en nuestra investigación provienen de 

adolescentes entre 15 y 19 años de edad, por lo que las respuestas 

reflejan puntos de vista y posturas sobre más preciso ante la búsqueda 

de que saben sobre la depresión a esa edad. 

 

 Los adolescentes encuestados la mayoría era de la escolaridad de 

secundaria lo que podemos donde nos dice que la mayoría según el 

test de Zung realizado no tiene síntomas de depresión, lo cual sería 

gran ventaja para poder intervenir para la prevención. 

 

 Respecto al género, cabe mencionar que la mayoría de los resultados 

vertidas en nuestra investigación son producto de adolescentes del 

sexo femenino, donde existe un pequeño porcentaje del 15% donde 

hay probabilidad que padezcan depresión, pero también se llevan el 

porcentaje más alto en que no hay probabilidad de padecer depresión. 

 

 Respecto a la edad la mayoría de adolescentes encuestados, están en 

un rango de edad dentro de 14 a 16 años lo que los resultados dados 

según el test, se puede llegar a intervenir la prevención de la depresión 

a tiempo.  

 

 

 



 Haciendo mención a la asociación de los factores de riesgo como 

familiares y estado civil no se encontró relación alguna con la 

probabilidad de la depresión. 

 

 Respecto a los resultados en general podemos decir que nos arrojó un 

resultado positivo respecto a que no hay mucha probabilidad de que 

los adolescentes encuestados padezcan síntomas de depresión, lo que 

significa que podemos llegar a intervenir como psicólogos con 

programas o técnicas para la prevención de la depresión. 

 

Cabe mencionar que con la ayuda la de observación de parte de nosotras, al 

momento de realizar las herramientas como, el test de Zung, los resultados de 

éstas nos indican que varios de los resultados dados puedan a ver estado 

influenciados por terceros por mostrar comportamiento, posturas o actitudes 

no tan favorables; por lo que atribuimos a ello ciertas incongruencias e 

incompatibles respuestas en algunas preguntas. 

 

Algunos datos de comportamiento, posturas o actitudes observadas fueron: 

 

 Algunos adolescentes hicieron gestos de risa nerviosa al tratar de 

explicarles de que iba el test. 

 Algunos adolescentes nos recibían el test amablemente pero no lo 

contestaban enfrente de nosotros.  

 Algunas adolescentes pedían ayuda a sus padres o cercanos o 

familiares más grandes. 

 

 

 

 



Es muy importante dejar en claro que con esta investigación no se tiene como 

objetivo despertar morbosidad ante los adolescentes sobre este trastorno, si 

no crear conciencia sobre el tema, generar conocimientos para poder detectar 

a tiempo síntomas de la depresión y así poder llegar a prevenir la depresión 

de los adolescentes.  

 

Para poder llegar a complementar esta tesis se puede llegar a usar ciertas 

investigaciones, en primer lugar un análisis para conocer si la dependencia 

emocional es una consecuencia de un trastorno depresivo,  ya que uno de los 

resultados que nos dio la encuesta no están en una relación, y si ellos 

estuvieran en una puede crearse esa dependencia, otra investigación que 

podría servir para ampliar dicha investigación seria un estudio completamente 

sobre la baja autoestima como consecuencia del trastorno depresivo. Y por 

último se sugeriría una investigación en el cual el tema a tratar seria la falta de 

comunicación como consecuencia de un trastorno depresivo en los 

adolescentes, ya que en ocasiones no tienen una buena comunicación con 

sus cercanos y se crea una barrera y evitan expresar los que les afecta.  

 

Finalmente nos gustaría expresar el gran aprendizaje brindado en esta 

investigación que nos dejó, principalmente nos hizo dar cuenta que como 

psicólogos tenemos mucho trabajo ante la detención de los adolescentes con 

un trastorno depresivo, ya que en ocasiones no nos damos cuenta realmente 

lo que pasa en nuestro alrededor y cuando nos damos cuenta nos 

respondemos como deberíamos. Debido a esto debemos ser conscientes de 

la responsabilidad que tenemos dentro de nuestra sociedad en cuanto a la 

ayuda que podemos brindar.  

 

Si en algún futuro próximo se llegara aceptar que la depresión es el mal del 

siglo y que los adolescentes son presas fáciles, sería más sencillo trabajar en 

estrategia para poderlo prevenir desde los primeros síntomas, si se pudiera 

invertir en programas de información y prevención, en tratamientos adecuados 



y se aceptara como sociedad y como ciudadanos que se requiere esos 

servicios en salud pública, se estaría dando un paso importante en pro de una 

mejor y verdadera calidad de vida. 

 

  



SUGERENCIAS 

 

A LOS ADOLESCENTES: 

 

 Hacer utilidad de los medios de comunicación para conocer acerca de 

la depresión 

 Buscar ayuda profesional (medico, psicólogo) ante cualquier alteración 

física o psicológica 

 Aprender a expresar las emociones y sentimientos 

 Cuidarse física y psicológicamente 

 Acudir ante técnicas para ayudar a tratar la depresión  

 

A LOS PADRES DE FAMILIA: 

 

 Fomentar la búsqueda de ayuda psicológica 

 Informarse acerca de las consecuencias que genera la depresión en los 

adolescentes  

 Mantener una relación más estable con sus hijos 

 Ayudar a sus hijos a que fomenten actividades para su bienestar físico 

y psicológico 

 Mejorar los lazos comunicativos entre padre e hijo 

 

A LA POBLACIÓN EN GENERAL:  

 

 Reflexionar antes de juzgar a las personas por su apariencia o 

comportamiento 

 Perder la ignorancia ante temas que suelen ser importantes y peligrosos 

sino se tiene conocimientos de ellos 

 Ser más consciente en el trato hacia las personas que están pasando 

con una depresión  



 Compartir información con los demás para que muchos conozcan sobre 

este trastorno psicológico  

 

A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS: 

 

 Promover pláticas constantes para conocer la depresión  

 Crear talleres estudiantiles  ante la prevención de la depresión 

 Solicitar ayuda profesional 

 Tocar diversos temas para que los adolescentes estén informados  

 

A LOS SERVICIOS DE SALUD: 

 

 Promover los derechos que tiene los adolescentes a recibir ayuda 

psicológica 

 Crear platicas públicas con el fin de que asistan con seguridad o 

preocupación de un costo 

 Crear campañas que promuevan el mejoramiento de los adolescentes 

ante la depresión  

 Compartir información mediante ( trípticos, folletos, collage, vía 

telefónica) 

 



PROPUESTA 

 

Implementación de un proceso psicoterapéutico, mediante la técnica de 

terapia grupal de la  prevención de la depresión en adolescentes. 

 

La depresión es una enfermedad recurrente y de graves consecuencias que 

se ha manifestado en cualquier individuo sin importar la edad como lo hemos 

identificado en nuestra investigación,  uno de los datos importantes es que 

esta ha ido evolucionando y avanzado al mismo paso con el tiempo cuya 

prevalencia desde la niñez hasta la adolescencia. Nuestro objetivo a través de 

la terapia psicológica contribuir a tratar y sobre todo a la prevención  de un 

problema de esta magnitud, recurrir a actuar antes que se llegue a grandes 

consecuencias que ponen en peligro a cada uno de los adolescente por eso 

mismo tiene que generarse una propuesta del mismo tamaño. 

 

La adolescencia es un periodo de alto riesgo para iniciar trastornos depresivos, 

puesto que es una edad que implica muchos riegos ya que el adolescente se 

encuentra en el balance de constantes cambios, físicos, psicológicos, sociales, 

culturales, y acudir a un tratamiento farmacológico suele ser controversial  al 

mismo tiempo, por otra parte los adolescentes acuden muy poco a los servicios 

de salud por muchas cuestiones y una de ellas que las mayorías mantienen  

ideologías que asistir o buscar ayuda profesional, “ Es para locos” y sin menos 

importante el costo que generar al tomar acciones. 

 

Es por lo anterior que nuestra propuesta se basa en  la “Implementación de 

un proceso terapéutico mediante la técnica de terapia grupal de la 

intervención de la depresión en adolescentes”; por lo que acceder a ellos 

es a través de los servicios educativos siendo una buena oportunidad para 

prevenir una patología tan importante, dada sus descripciones relevantes y 

consecuencias negativas, debido a que se requiere de la participación tanto 

de los jóvenes, las instituciones, docentes administrativos y la entrega de los 



profesionales, en este caso los psicólogos para llevar a cabo esta estrategia 

para que a través de acciones conjuntas se busque una solución y  

proporcionarle a los adolescentes las herramientas, orientaciones, información 

necesarias para que tengan conocimiento y una preparación a o como 

responder ante cualquier alteración que pueda surgir o sienta extraño a su ser 

y  pueda saber adónde acudir, con la única finalidad de mejorar la estabilidad 

de vida de los jóvenes hoy a una edad temprana, y no el querer actuar cuando 

sea demasiado tarde o el tiempo allá transcurrido más y este incluya causar 

más anomalías. 

 

Este consiste en el desarrollo de un programa terapéutico mediante terapias 

grupales que se llevara a cabo en edades tempranas, los adolescentes, es 

decir de 15 a 18 años, dentro de las  instituciones educativas de nivel básico 

(secundaria) y parte de medio superior para que antes de presentar algún 

síntoma de depresión, tengas la oportunidad y condiciones de vivir sanos 

emocionalmente o mental permitiendo ingresar a la edad adulta con una sana 

juventud.  

 

PROCEDIMEINTO: 

 

Se realizara un taller de tres sesiones  de dos horas cada una, en el cual se 

tratara el tema de la depresión en adolescentes, que es, sus casusas, sus 

síntomas, factores de riesgo, consecuencias y muy significativo como 

prevenirla. 

 

CONTENIDO TEMÁTICO POR SESIÓN: 

 

Sesión 1: Depresión, evaluación, concepto, causas y síntomas 

Sesión 2: Factores de riesgo y consecuencias de la depresión 

Sesión 3: Control de emociones  

  



CARTAS DESCRIPTIVAS  

 

Sesión 2 Factores de riesgo de la depresión  

Objetivo: Ampliar sus conocimientos sobre los factores de riesgo de la depresión 

Hora Tema  
Nombre de 
la actividad  

Actividad Material 

7:30 a 8:00 
a.m. 

Factores de 
riesgo 

presentación Presentación de los factores de 
riesgo de la depresión. 

computadora, 
cañón y power 
point 

8:00 a 9:30 
a.m. 

Factores de 
riesgo 

Colagge Realizaran por equipo un colagge 
exponiendo los factores de riesgo 
de la depresión. 

pliegos de 
papel y 
marcadores 

10:00 a 10:30 
a.m. 

Factores de 
riesgo 

Exposición 
del colagge 
por equipos 

Expondrá cada equipo sobre el 
colagge que realizaron. 

verbal 

11:00 a.m.  a 
12:00 p.m. 

Reflexión  Lluvia de 
ideas  

Se realizara una lluvia de ideas 
sobre lo que opinan del tema visto. 

verbal 

Sesión 1 Depresión, evaluación, concepto, causas y síntomas  

Objetivo: Conocer que tanto conocimiento tienen los participantes sobre la depresión 

Hora Tema 
Nombre de 
la actividad  

Actividad 
Material 

7:30 a 8:00 
a.m. 

Presentación presentación Se realizara la presentación del 
taller, los temas que se abordaran, el 
número de sesiones.                                  
Posteriormente se presenta cada 
uno de los participantes  

verbal 

8:00 a 9:30 
a.m. 

Evaluación Evaluación  Se aplicara el inventario de 
depresión de Beck 

Hojas y 
lápices 

10:00 a 10:30 
a.m. 

Depresión, 
causas y 
síntomas 

Exposición  Se expondrá el concepto de 
depresión y se explicara las causas y 
síntomas  

computadora, 
cañón y power 
point 

11:00 a.m.  a 
12:00 p.m. 

Reflexión  Lluvia de 
ideas  

Se realizara una lluvia de ideas para 
reflexionar lo que vivimos  

verbal 



  

Sesión 3 Consecuencias de la depresión  

Objetivo: Distinguir las consecuencias que se pueden generar por no atender la depresión 

Hora Tema  
Nombre de 
la actividad  

Actividad Material 

7:30 a 8:00 
a.m. 

Consecuencias 
de la 
depresión  

Exposición Exponer las consecuencias de 
depresión en adolescentes. 

computadora, 
cañón y power 
point 

8:00 a 9:30 
a.m. 

Prevención de 
la depresión 

Lista de 
ideas 

Realizaran de manera individual 
una lista de ideas de que hacer para 
no caer en depresión. 

Hojas y lápices 

10:00 a 10:30 
a.m. 

Prevención de 
la depresión 

Exposición 
de escritos  

Se leerán algunos escritos de los 
compañeros y reflexionaremos 
sobre estos. 

Verbal 

11:00 a.m.  a 
12:00 p.m. 

Consecuencias 
y prevención 
de la 
depresión  

Historia de 
un caso  

De manera voluntaria se contara 
alguna historia de un caso que 
quieran compartir, no 
necesariamente de ellos. 

Verbal 
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