
CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS 

 

4.1 RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACIÓN DEL MARCO 

METODOLÓGICO 

 

El día lunes  treinta y uno de mayo del año dos mil veintiuno  se realizó la 

aplicación de las encuestas a través de test psicométrico a las personas 

previstas de acuerdo a la muestra establecida consistente en veinte personas 

que se encontraban en el barrio la Esmeralda en ese momento, la encuesta 

se llevó a cabo en un promedio de tres horas y media, por parte de los tesistas 

profesionistas de psicología general del 9° cuatrimestre. Único 

semiescolarizado del campus de la Frontera. 

 

Cabe destacar que este proceso de investigación se llevó a cabo de manera 

satisfactoria obteniendo los resultados de participación deseados. 

 

En el siguiente apartado se presentan los resultados a través de tablas y 

gráficas, que nos permitieron realizar un análisis e interpretación de la 

información para conocer la situación que prevalece respecto a la prevención 

de la depresión en adolescentes del barrio la Esmeralda, que a su vez fue la 

base para la construcción de las recomendaciones y propuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

 

TABLA I. DATOS PERSONALES 

 

 

VARIABLE DETALLE FRECUENCIA % 

EDAD 

15- 17 15 75 

17-20 5 25 

TOTAL 20 100% 

SEXO 

M 8 40 

F 12 60 

TOTAL 20 100% 

ESCOLARIDAD 

SECUNDARIA 9 45 

PREPARATORIA 11 55 

TOTAL 20 100% 

ESTADO CIVIL  

SOLTERO  16 80 

EN UNA RELACION 3 15 

OTRO  1 5 

TOTAL 20 100% 

CON QUIEN VIVES  

FAMILIA  20 100 

SOLO 0 0 

OTRO  1 5 

TOTAL 20 100% 

NUMERO DE 
INTEGRANTE 

FAMILIAR  

1- 3 4 20 

3- 6 11 55 

6 O MAS  5 25 

TOTAL  20 100% 



GRÁFICA Nº 1 

 

Análisis:  

 

Esta grafica nos muestra que la población encuestada existe una diferencia 

muy notoria donde se divide en dos grupos, sobre saliendo ligeramente el 

grupo de 15-17 años con un 75% y el grupo de 17-20 con un 25%. 

 

Interpretación: 

 

La información arrojada en esta grafica nos muestra que la mayor parte de la 

población encuestada en/sobre adolescentes bajo el tema de la depresión 

responde que la mayor parte corresponde a una edad temprana donde/para 

recibir  una buena intervención ante la  prevención de la depresión.   
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GRÁFICA Nº 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis:  

 

En esta grafica nos indica que de un 100%  la mayor parte  concierne a un 

60% de la población encuestada correspondiendo  al sexo femenino, mientras 

que el 40% menciona ser el resto que ocupa el sexo masculino. 

 

Interpretación: 

 

 El resultado de esta grafica nos refleja que existe una gran diferencia entre 

ambos sexos puesto que la mayor parte de los adolescentes lo ocupan las 

mujeres, y los hombres una parte de ella. Según Breslau dice que la mayor 

prevalencia de depresión es en la mujer, se explica por la preexistencia de 

trastornos de ansiedad, los cuales son aproximadamente dos veces más 

frecuentes en las mujeres que en los hombres y vienen desde la infancia en la 

mayoría de los casos. 
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GRÁFICA Nº 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis:  

 

En esta grafica nos señala que los adolescentes encuestados se encuentran 

en diferente escolaridad, donde el 55% de ellos se encuentran en la 

preparatoria mientras que el 45% está cursando la secundaria. 

 

Interpretación: 

 

La información arrojada de esta grafica permite tener un conocimiento sobre 

los distintos niveles académicos en los que se pueden  encuentran los 

adolescentes encuestados.  
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GRÁFICA Nº 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

La gráfica siguiente muestra que los adolescentes encuestados el 80% están 

solteros,  el 15% en una relación y el 5% en otro. Dividiéndose así entre 

grupos. 

 

Interpretación: 

 

La información obtenida arroja que la mayoría de los adolescentes 

encuestados no se encuentran en una relación. Dando a entender que el no 

estar dentro de una relación puede llegar a prevenir la depresión según los 

resultados de toda la encuesta. 
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GRÁFICA Nº 5 

 

 

Análisis: 

Esta grafica nos muestra que los adolescentes encuestados, el 95% vive con 

su familia y el 5% en otro, sobresaliendo así la vivencia con la familia. 

 

Interpretación:  

La información arrojada menciona que los adolescentes encuestados la 

mayoría viven con su familia siendo este uno de los núcleos más importantes 

para su vivencia y desarrollo. 
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GRÁFICA Nº 6  

 

 

Análisis: 

 

En la siguiente grafica indica que los adolescentes encuestados, la cantidad 

de integrantes de familia con el que viven son de 3-6 miembros esta con el 

55% y de 6 a más miembros con el 25%  y el 1-3 miembros con el 20%. 

 

Interpretación:  

 

Según la información obtenida se puede decir que los adolescentes 

encuestados la mayoría viven de tres a seis integrantes por familia, la cual 

arrojo la misma encuesta. 
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TABLA 2. DATOS PERSONALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE DETALLE FRECUENCIA % 

Escolaridad 
Secundaria 

Depresión no 
probable 

8 40 

Depresión 
probable 

1 5 

Escolaridad 
preparatoria 

Depresión no 
probable 

9 45 

Depresión 
probable 

2 10 

TOTAL 20 100% 

Sexo 
Femenino 

Depresión no 
probable 9 45 

Depresión 
probable 3 15 

Sexo 
Masculino 

Depresión no 
probable 8 40 

Depresión 
probable 0 0 

TOTAL 20 100% 

Edad                  
15 - 17 

Depresión no 
probable 11 55  

Depresión 
probable 3 15 

 

 
Edad                               

17 - 20 

Depresión no 
probable 6 30 

 

Depresión 
probable 0 0 

 

TOTAL 20 100%  



 

GRAFICA Nº 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

 

La grafica señala que en la escolaridad secundaria el 89% no hay una 

probabilidad de que padezcan depresión y en cuanto al 11% de los 

adolescentes encuestados si exista una probabilidad. 

 

Interpretación: 

 

En la gráfica nos muestra que la mayoría adolescentes que están en la 

escolaridad secundaria están en una depresión no probable. lo que quiere 

decir que nosotros como psicólogos podemos intervenir ante el suceso de la 

prevención de la depresión. 
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GRAFICA Nº 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

 

La grafica señala que el 82% de los adolescentes de preparatoria están en el 

rango de depresión no probable y el 18% están en probabilidad de padecer 

depresión. 

 

Interpretación: 

 

En la gráfica se observa que la mayoría de adolescentes encuestados de 

preparatoria están en el rango de no probabilidad de padecer una depresión, 

lo que quiere decir que podemos intervenir como psicólogos para llegar a 

prevenir la depresión.  
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Grafica Nº  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

 

La grafica señala que el 75% de que el sexo femenino no hay probabilidad de 

padecer depresión y el 25% hay probabilidad de que padezca. 

 

Interpretación: 

 

La grafica nos arroja información que el sexo femenino de nuestra muestra 

encuestada no padece depresión lo que podemos intervenir para la prevención 

de la depresión, con métodos y técnicas. 
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GRAFICA Nº 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

 

La grafica señala que el 100% del sexo masculino encuestado está en 

depresión no probable y el 0% en probable depresión. 

 

Interpretación:  

 

En la gráfica se observa que toda la muestra de nuestros encuestados del sexo 

masculino está en el rango de que no hay probabilidad de que lleguen a 

padecer depresión, por lo tanto, podemos llegar a intervenir ante la prevención 

de la depresión para que se siga manteniendo en esos resultados. 
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GRAFICA  Nº 11 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

 

La grafica señala que el 79% están en el rango de no probabilidad de padecer 

depresión, en cuanto el 21% si está en una probabilidad. 

 

Interpretación:  

 

En la gráfica se observa que los adolescentes de la edad de quince a diecisiete 

años de edad la mayoría está en un rango de no llegar a padecer depresión, 

lo que podemos hacer como psicólogos es una intervención para que podamos 

llegar a prevenir la depresión.  
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GRAFICA Nº 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis: 

 

La grafica señala que el 100% de los adolescentes de la edad de entre 17 – 

20 años de edad encuestados están en depresión no probable y el 0% en 

probable depresión. 

 

Interpretación:  

 

En la gráfica se observa que toda la muestra  está en el rango de que no hay 

probabilidad de que lleguen a padecer depresión, por lo tanto, podemos llegar 

a intervenir ante la prevención de la depresión para que se siga manteniendo 

en esos resultados 
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