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INTRODUCCION

El presente trabajo intenta ensefiar las consideraciones humanistas
a tener en cuenta en el tratamiento de primeros auxilios en psicologia a la
comunidad migrante de América latina y el mundo, a consideracion de un
autor mexicano, el lector le dara su debida aplicacion en contexto con su
persona y realidad sin importar el factor tiempo, pero si, el factor cognitivo
y motriz que en su mayoria son los que respaldaran su accion en el
ofrecimiento de una mejor calidad de vida a su semejante, en beneficio de
su comunidad y sobre todo de las mujeres y nifios que tiene esta necesidad

socio-emocional y econémica: migrante.

Socio-emocional porque existe la presion vecinal, familiar, econdmica,
politica (gobiernos, mafias, pandillas, etc.), pero sobre todo la superacion
del malestar que todo esto acarrea al individuo que no conoce la alternativa
en cuanto a adquirir una vida de calidad en superacion y actualizacion
continua que le permita sostener los ingresos monetarios de forma
consecuente, ya sea por las tantas y diferentes situaciones y/o motivos que
puedan existir como por ejemplo la falta de educacion bésica, tanto la
diversidad cultural y/o delincuencial que podria ser existente en el pais

nativo y en el peor de los casos en el pais destino.

Necesidad econdmica porque desconoce que en verdad el problema méas
bien es politico, debido a la falta educativa (escolar), programas de ayuda,
o el simple olvido de quien al estar en “el poder” ha perdido el objetivo de
“ayudar y/o reparar” el pueblo en sus diversos aspectos (el cual lo ha
elegido como su representante), pues la primer representacion legal y
mejor capacitada; es el gobierno nativo y de destino, quien tiene la
obligacion de atender (y lo hace) al personaje que en algin momento se

siente perdido (sin respaldos legales) o enfermo (salud mental).

Se presentaran los aspectos a tomar en cuenta a la hora de participar en
grupos de ayuda, instituciones publicas y privadas, etc. Para orientar al
voluntario, buen samaritano y demas personas involucradas en el servicio
a individuos en vulnerabilidad (migrantes) que presentan diversidad fisica,

sentimental y emocional como forma de integracion a un nuevo mundo en



perspectiva de calidad material, la cual debe ser abundante en el mejor de
los casos, no escatimando los gastos adecuados en cuestion de finanzas
“saludables” para el mantenimiento de los servicios que correspondan a la
hora de proveer con capacidad los productos basicos de primeros auxilios

e higiene en el debido contexto.

La falta de experiencia en los servidores publicos es una realidad dada la
jerarquizaciéon de las distintas etapas de educacion que no especializa la
experiencia de indigente o en situacion de calle (psicologica), la cual es
desconsiderarle a la hora de brindar ayuda a un desconocido, teniendo asi
este documento un énfasis en el nucleo familiar saludable y de calidad de
todos los involucrados, pues no se ayuda a los demas si uno mismo no
sabe gestionar (autoayuda) sus propias necesidades economicas y de
salud.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La migracion desde el principio es considerada una actividad comun, los
nomadas son un ejemplo claro, los seres humanos han migrado desde los
tiempos antiguos, partiendo desde un pequefio lugar localizado
en Africa hasta poder llegar todos los lugares y rincones del planeta. En
pocos términos todas las personas son migrantes o descendientes de

migrantes.

La migracion de los seres humanos es un fendmeno que ocurre a nivel
global y est4 presente en todas las épocas de la historia y en todos los
lugares de nuestro planeta. La historia de la humanidad hace referencia a
los grandes movimientos econdmicos, culturales, politicos y geogréaficos
que dieron origen a los movimientos en gran tamafo de la poblacion, tanto

instintivo como forzado.

Al hablar de la migracién es conveniente recordar los periodos de la historia
que precedieron al presente. Solo desde el contexto histérico y
considerando las variables sociales, econdémicas, culturales, politicas,
ambientales y de fenbmenos naturales como los huracanes, terremotos y
otros, podremos comprender los motivos que hacen que las personas
emigren, personas procedentes de todos los continentes y que llegan a los
paises de destino con la expectativa de permanecer por un tiempo o, tal

vez, de construir una vida en ellos.

Debido a la falta de ingresos econdémicos de tantas familias en nuestra
comunidad y sus alrededores, todos caen en los mitos y leyendas sobre la
grandeza de Estados Unidos de Norte América, por lo que en su mayoria;
varones deciden buscar la forma mas facil de generar ingresos, aunque eso
conlleve arriesgar su vida caminando varios kilometros en un desierto o
cruzar un rio caudaloso durante largas horas. En consecuencia, se

comprende que no solo sucede en nuestra comunidad, sino que el


https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica

fenbmeno se da en varias partes del mundo y particularmente a lo que

corresponde en este caso: Latinoamérica.

Internacional

(Mufioz Jumilla, 2002) Estos movimientos se encuentran relacionados con
el espacio y el tiempo, en donde se considera la distancia y la duracion del
proceso, lo que permite distinguir diferentes tipos de migracion: las
temporales —aquellas que se dan por periodos cortos—, las estacionales
—relacionadas con las temporadas de cosecha— y las definitivas —
ocurren cuando se abandona el lugar de origen para siempre—. También
se caracterizan, segun el destino, como migracién interna e internacional:
las primeras se refieren a movimientos que tienen lugar al interior de un
pais o nacion y las segundas, al traspaso de las fronteras entre paises; es
precisamente este Ultimo tipo de migracién la que se analiza en este

trabajo.

(ABU-WARDA, 2005) Las migraciones son una caracteristica constante y
decisiva de la historia humana. Han facilitado el proceso de desarrollo
econdémico mundial, contribuido a la evolucién de los estados y sociedades
y enriquecido a muchas culturas y civilizaciones. Los emigrantes a menudo
son los miembros mas dinamicos y emprendedores de la sociedad, gente
dispuesta a aventurarse mas alla de los confines de su comunidad y pais

para crear nuevas oportunidades para si y para su descendencia.

La migracion internacional es un componente vital de la globalizacion en el
mundo de hoy. Puede desempefiar un papel fundamental en la promocion
del desarrollo y la reduccién de la pobreza. Ofrece beneficios evidentes,

gue podrian ser realzados, y desventajas, que podrian ser minimizadas.

Historicamente se puede afirmar que desde la época antigua han existido
desplazamientos de personas de unas zonas a otras. A lo largo del siglo
XIX'y primera mitad del xx tuvo lugar una importante emigraciéon que partio

con destino américa del norte. Desde 1800 a 1940 se estima que emigraron



55 millones de europeos. También hacia américa, y en menor medida hacia

africa, emigraron grandes contingentes de asiéticos.

La movilidad humana se ha convertido en un elemento integral de la
economia mundial. Paises y empresas hoy buscan cada vez mas lejos al
personal que necesitan para mejorar su competitividad. Alrededor de 60 %
de los emigrantes registrados hoy se encuentra en los paises mas
présperos del mundo y el otro 40 % en los paises en desarrollo. A pesar de
esta tendencia, muchas personas siguen migrando «de sur a sur», de un
pais en desarrollo a otro. Segun las recientes estadisticas de la ONU, Asia
cuenta con alrededor de 49 millones de emigrantes, africa con 16 millones

y américa latina y el caribe con 6 millones

(ONU, 2020) En la actualidad, el nUumero de personas que vive en un pais
distinto de su pais natal es mayor que nunca. Segun el Informe sobre las
migraciones en el mundo 2020 de la OIM, a junio de 2019 se estimaba
que el numero de migrantes internacionales era de casi 272 millones en
todo el mundo, 51 millones mas que en 2010. Casi dos tercios eran
migrantes laborales. Los migrantes internacionales constituian el 3,5% de
la poblacion mundial en 2019, en comparacion con el 2,8% en 2000 y el
2,3% en 1980.

Si bien muchas personas migran por eleccién, muchas otras migran por
necesidad. Segun el ACNUR, el nimero de personas desplazadas por la
fuerza en todo el mundo era de 79,5 millones a finales de 2019. De ellos,
26 millones eran refugiados (20,4 millones de refugiados bajo el mandato
del ACNUR, 5,6 millones de refugiados palestinos bajo el mandato
de UNRWA). 45,7 millones de personas fueron desplazados internos, 4,2
millones fueron solicitantes de asilo y 3,6 millones fueron venezolanos

desplazados en el exterior.

(IOM, 2020) En la mayoria de los debates sobre migracion, el punto de
partida suele ser el niumero. Comprender los cambios en la escala, las
tendencias emergentes y los cambios demograficos relacionados con las
transformaciones sociales y econémicas globales, como la migracién, nos

ayuda a entender el mundo cambiante en el que vivimos y a planificar el


https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2020_es.pdf
https://publications.iom.int/system/files/pdf/wmr_2020_es.pdf
https://www.acnur.org/datos-basicos.html
https://www.unrwa.org/

futuro. La estimacién mundial actual es que habia alrededor de 281
millones de migrantes internacionales en el mundo en 2020, lo que equivale

al 3,6% de la poblacion mundial.

En general, el namero estimado de migrantes internacionales ha
aumentado durante las Ultimas cinco décadas. El total estimado de 281
millones de personas que vivian en un pais distinto de su pais de
nacimiento en 2020 fue 128 millones mas que en 1990, y mas de tres veces

el nimero estimado en 1970.

Estas regiones fueron seguidas por América del Norte, con casi 59 millones
de migrantes internacionales en 2020 o el 21 por ciento de la poblacion
mundial de migrantes, Africa con el 9 por ciento, América Latina y el Caribe

con el 5 por ciento y Oceania con el 3 por ciento.

En comparacion con el tamafio de la poblacion en cada region, la
proporcion de migrantes internacionales en 2020 fue més alta en Oceania,
América del Norte y Europa, donde los migrantes internacionales
representaron, respectivamente, el 22%, el 16% y el 12% de la poblacion
total. . En comparacién, la proporcién de migrantes internacionales es
relativamente pequefia en Asia y Africa (1,8% y 1,9%, respectivamente) y

América Latina y el Caribe (2,3%).

Sin embargo, Asia experimentd el crecimiento mas notable entre 2000 y
2020, con un 74% (alrededor de 37 millones de personas en términos
absolutos). Europa experimentd el segundo mayor crecimiento durante
este periodo, con un aumento de 30 millones de migrantes internacionales,
seguido de un aumento de 18 millones de migrantes internacionales en

Ameérica del Norte y 10 millones en Africa.

La gran mayoria de la gente no migra a través de fronteras; un nimero
mucho mayor migra dentro de los paises (aproximadamente 740 millones
de migrantes internos en 2009). Dicho esto, el aumento de los migrantes
internacionales ha sido evidente a lo largo del tiempo, tanto numérica como
proporcionalmente, y a un ritmo ligeramente mas rapido de lo previsto

anteriormente.



Aungue hay solo una pequefia proporcién de la poblaciébn mundial en
general que son migrantes internacionales (3,6%), existe una amplia
variacion a nivel de pais. En algunos paises, como los Emiratos Arabes

Unidos, mas del 88% de la poblacion son migrantes internacionales.
México

(CNDH, S/F) En México el tema migratorio es muy complejo, al
desarrollarse en él diversos tipos o flujos migratorios como son: la
migracion de origen, transito, destino y retorno. Segun informacion de la
Organizacion Internacional para la Migraciones (OIM), el corredor
migratorio México-Estados Unidos es el mas transitado del mundo, al ser
Estados Unidos de América el principal destino de la migracion mundial

actualmente.

De acuerdo con lo reportado por la Unidad de Politica Migratoria (UPM) de
la Secretaria de Gobernacion (SEGOB) durante el afio 2018: 138,
612 personas de distintas nacionalidades estuvieron detenidas en
estaciones o estancias migratorias del Instituto Nacional de Migracion
(INM), cifra que en el afio 2017, era de 93,846. Ademas, durante el afio
2018: 112, 317 personas extranjeras fueron deportadas o acogidas al
beneficio de retorno asistido desde México a otros paises, mientras que en
el afio anterior, la cifra alcanz6 a 82,237 personas extranjeras.
La Unidad de Politica Migratoria de la Secretaria de Gobernacion también
reporté que en el afio 2018: 31,717 nifias, nifios y adolescentes (NNA)
migrantes fueron presentados ante el INM, de los cuales 1,202 viajaban no
acompafiados (esto es sin papa, mama o tutor). A febrero de 2019 la cifra
representaba a 5,121, NNA de los cuales 1,101 viajaban en condicion de

no acompanados.

En México el tema migratorio es muy complejo, al desarrollarse en él
diversos tipos o flujos migratorios como son: la migracion de origen,
transito, destino y retorno. Segun informacién de la Organizacion

Internacional para la Migraciones (OIM), el corredor migratorio México-



Estados Unidos es el mas transitado del mundo, al ser Estados Unidos de
Ameérica el principal destino de la migracion mundial actualmente. Entre
2015y 2020, de Chiapas salieron 17,7014 personas para Vivir en otro pais,
83 de cada 100 se fueron a Estados Unidos de América. A nivel nacional

se registraron 802,807, de ellos 77 de cada 100 se fueron a estados unidos.

De acuerdo con lo reportado por la Unidad de Politica Migratoria (UPM) de
la Secretaria de Gobernacion (SEGOB) durante el afio 2018: 138,
612 personas de distintas nacionalidades estuvieron detenidas en
estaciones o estancias migratorias del Instituto Nacional de Migracion
(INM), cifra que en el afio 2017, era de 93,846. Ademas, durante el afio
2018: 112, 317 personas extranjeras fueron deportadas o acogidas al
beneficio de retorno asistido desde México a otros paises, mientras que en
el afio anterior, la cifra alcanz6 a 82,237 personas extranjeras.
La Unidad de Politica Migratoria de la Secretaria de Gobernacion también
reportd que en el afio 2018: 31,717 nifias, nifios y adolescentes (NNA)
migrantes fueron presentados ante el INM, de los cuales 1,202 viajaban no
acompafados (esto es: sin papa, mama o tutor). A febrero de 2019 la cifra
representaba a 5,121, NNA de los cuales 1,101 viajaban en condicién de

no acompanados.

Segun los datos del Instituto de los Mexicanos en el Exterior (IME) de la
Secretaria de Relaciones Exteriores, para el afio 2017, existian 11,848,537
personas mexicanas viviendo fuera de México, siendo que 11,517,375
residian en Estados Unidos de América, lo que representa el 97.21% del
total de las personas mexicanas que viven fuera del pais. La UPM, reportd

gue en ese mismo afio, Estados Unidos repatrié a 167,064 connacionales.

Las estadisticas presentadas lineas arriba nos dan cuenta de que México
es un pais en el cual el tema migratorio esta intrinsecamente ligado a
nuestro contexto de vida, tanto en contextos de movilidad regulares como

irregulares. Los altos indices de migracion irregular que se presentan en



México (tanto de personas extranjeras en transito a Estados Unidos de
América como de mexicanos que aspiran llegar y vivir en ese pais) hacen
necesaria una aproximacion al tema migratorio que parta de la generacion
de una politica publica que contemple la complejidad de la situacion, la
responsabilidad compartida de los paises en nuestra regién, pero, sobre
todo, que tenga como base a los derechos humanos y el concepto de

seguridad humana.

Entendida esta como la seguridad de las personas en sus vidas cotidianas,
gue se alcanza no mediante la defensa militar de las fronteras de un pais,
sino con la consecucion del pleno respeto a sus derechos humanos,
garantizando su desarrollo personal, a la satisfaccion de sus necesidades
basicas y la participacion en la comunidad de forma libre y segura.
En este contexto, la seguridad humana significa proteger las libertades
fundamentales, aquellas que son la esencia de la vida. Significa proteger a
las personas de situaciones y amenazas criticas. Utilizando procesos que
se basen en las fortalezas y aspiraciones de las personas. Significa crear
sistemas politicos, sociales, medioambientales, econémicos y culturales
que, de forma conjunta, aporten a las personas los fundamentos para la
supervivencia, el sustento y la dignidad, en caso concreto, el pleno respeto

en el ejercicio de sus derechos humanos.

Por otro lado, es importante hacer mencion e incluir el tema desde la
perspectiva de derechos humanos, que la migracién transfronteriza
(México - Estados Unidos y México-Centroamérica) se cataloga como un
fenédmeno regional, de tal modo que la condicién binacional y bicultural por
un lado, y el caracter fronterizo por el otro, son rasgos distintivos de las
familias y/o personas transfronterizas, el Suchiate y el rio Bravo dividen,

paises, que comparten historia y cultura en comun.

(Aguirre, 2019) De acuerdo con los datos de la REDODEM de enero a
diciembre de 2019 se realizaron un total de 26 382 registros de personas

en situacion de movilidad que pasaron por sus espacios de apoyo y



acompafamiento. La mayoria de las personas en movimiento son varones
(22 185), con pocas mujeres (4153) y 44 personas que manifestaron
identificarse con otro sexo-género. Si bien, sistematicamente, el mayor
porcentaje de las personas en movilidad, como han mostrado los informes
de la REDODEM previos a éste, son personas en edad laboral, de 18 a 60
afos (21 434), también se registraron 3975 nifias, nifios y adolescentes y

167 personas adultas mayores (60 afios y mas).

La etapa del ciclo de vida de cada persona, definida por la edad, es
relevante porque define las necesidades, intereses e incluso derechos
especificos de cada grupo poblacional. Las nifias, nifios y adolescentes,
por ejemplo, tienen el derecho de acceder a la educacién basica, a no
trabajar, a permanecer con su familia y a ser cuidadas y protegidas tanto
fisica como emocionalmente. En cambio, en la poblacién en edad laboral
permea el interés por encontrar un trabajo para la manutencién propia y/o
la de otras personas, mientras que en la poblacién adulta mayor el acceso
a cuidados y apoyo econdmico para su solvencia cotidiana suelen ser los

temas relevantes.

En general, estando o no en situacion de movilidad, el respeto a los
derechos humanos fundamentales de las personas debe ser el marco de
referencia que acompafie el andlisis de las condiciones de vida de las
personas, particularmente de las que estdn en movimiento por ser en las

gue surge el elemento de extranjeria y su vinculo con el acceso a derecho.

(Ramirez, 2019) En el caso de México, como se mostré en la seccion de
antecedentes, hay varios trabajos sobre DIF. No obstante, una de las
organizaciones que, desde hace varios afios y de manera recurrente, ha
tratado de generar informes a nivel nacional es la Comision Mexicana de

Defensa y Promocién de los Derechos Humanos (2014, 2018, 2019a).

Particularmente en México, si bien habia habido procesos de DIF desde
finales del siglo pasado (relacionados a megaproyectos, conflictos
sociopoliticos, terrorismo de estado en contextos rurales, la guerra de baja

intensidad y contrainsurgencia contra el EZLN, desastres, entre otros), es



a partir del afio 2006 que, en el contexto de la llamada Guerra contra el
Narcotréfico del régimen de Calderén, hay un repunte importante y se
vuelve un proceso que afecta a miles de personas, volviéndolo de
dimensiones masivas (Hernandez y Pérez, 2020; Hernandez y Pérez, 2020;
Pérez y Castillo, 2019; Pérez, 2016; Pérez, 2014).

En este contexto, y de acuerdo con estimaciones de la Comisiéon Mexicana
de Defensa y Promocion de los Derechos Humanos (2019a), del afio 2006
al 2018 las personas afectadas por eventos de DIF masivo en México
serian aproximadamente 338 405 (Comision Mexicana de Defensa y

Promocién de los Derechos Humanos, 2019a: 15).

Ahora bien, para el afio 2018, el registro de personas afectadas por DIF fue
de 11 491, que acontecieron en un total de 25 diferentes episodios y
afectaron 52 localidades y 20 municipios de los estados de Guerrero,
Chiapas, Sinaloa, Oaxaca, Michoacan (Comision Mexicana de Defensa y

Promocion de los Derechos Humanos, 2019a: 14-15).

La entidad federativa con mayor niumero de desplazados internos fue
Guerrero, con 5056 personas, lo que acontecié en 13 episodios diferentes,
afectando a 22 localidades y 8 municipios (Comision Mexicana de Defensa
y Promocion de los Derechos Humanos, 2019a: 14). La segunda entidad
con mayor numero de personas afectas por DIF fue Chiapas, con 5035
personas, esto sucedié en 4 episodios y afecté 6 localidades de 4
municipios (Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los Derechos
Humanos, 2019a: 14).

(Castillo Ramirez, 2020) En el contexto de la globalizacion y el fin de la
segunda década del siglo XXI, el Desplazamiento Interno Forzado (DIF) es
un proceso que esta presente de manera clara en decenas de paises desde
hace afos, provocado por diversas causas, pero principalmente por
eventos de violencia y desastres causados por fenOmenos naturales
(Internal Displacement Monitoring Centre, 2018, 2019a y 2019b). Los DIF

han afectado y afectan de multiples formas a millones de personas (Internal



Displacement Monitoring Centre, 2018, 2019a y 2019b; Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Refugiados, 2017 y 2018).

(Goémez Navarro, 2020) El camino trazado para las personas en situacion
de movilidad que provienen en su mayoria del Norte de Centroamérica y
que transitan por México estd lleno de adversidades que se han
incrementado gracias a la continuacion de una politica migratoria basada
en el enfoque del reforzamiento y cierre de fronteras desde una perspectiva
de seguridad nacional; misma que ha sido perpetuada con la llegada de la

nueva administracion en el gobierno federal mexicano.

Si bien, en el informe del 2018 de la REDODEM, capitulo 5, ya se informaba
sobre una politica migratoria de contencion liderada por el Instituto Nacional
de Migracion (INM) en colaboracion con la Policia Federal, poco se sabia
de la creacién de la Guardia Nacional. EI 27 de mayo de 2019, se publico
en el Diario Oficial de la Federacion la Ley de la Guardia Nacional, mediante
la cual se conformé una institucion de seguridad publica, la Guardia
Nacional, y cuyo objetivo es frenar el avance y poder del crimen organizado

en el pais.
Chiapas

(Ramirez, 2019) Varios de estos estados, como Guerrero, Chiapas, Sinaloa
y Michoacan, tuvieron también una importante cantidad de personas
desplazadas en afos previos.24 Estas entidades federativas destacan por
su compleja historia politico-social estadisticamente hablando, Chiapas, al
igual que Oaxaca y Guerrero, es de las entidades con poblacion indigena
significativa (excluida de manera historico estructural por siglos), con muy
bajos niveles de desarrollo (con altos indices de mortalidad materno-infantil
y las mas bajas esperanzas de vida a nivel nacional), y con diversos

procesos de conflicto social.

Tanto Chiapas, como Guerrero y Oaxaca, ademas de ser entidades

federativas con altos indices de pobreza y muy bajos niveles de desarrollo,



estdn caracterizados histéricamente por tener situaciones de alta

conflictividad social y politica, en contextos rurales y de caracter étnico.

Entre 2015 y 2020, de Chiapas salieron 17,014 personas para vivir en otro
pais, 83 de cada 100 se fueron. A estados unidos de América. A nivel
nacional se registraron 802,807, de ellos 77 de cada 100 se fueron a

estados unidos de América.

Lugares destinados al transito internacional de personas por tierra, mary

aire:

. A.l. de Palenque
. Frontera Corozal
. Puerto Chiapas

. Carmen Xhan

. Union Juéarez
. Talisman
. Cd. Hidalgo — Suchiate |
. Cd. Hidalgo — Suchiate Il
10.A. I. de Tapachula
11.A. 1. Angel Albino Corzo

1
2
3
4
5. Las Champas
6
7
8
9

(Téllez, 2008)La Encuesta sobre Migracién en la Frontera Guatemala-
México (EMIF/GUAMEX), que capta el flujo de migrantes laborales
guatemaltecos que se internaron por via terrestre por la frontera de Chiapas
hacia México,! permite sustentar que aproximadamente la mitad de esos
movimientos no eran propiamente de migrantes, sino mas precisamente de
"trabajadores transfronterizos”, pues durante los tres afios de
levantamiento continuo de informacion realizados de 2004 a 2006, entre 47
y 53 por ciento del conjunto manifestd que permanecerian en México solo
durante la jornada laboral diaria, retornando a sus lugares de origen en

menos de 24 horas.


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-74252008000200010#nota

Este comportamiento presenta tendencias diferenciales y contrastantes
entre hombres y mujeres, pues en el conjunto femenino la estancia por solo
un dia fue mayoritaria (alrededor de 70 por ciento), mientras que entre los
varones casi seis de cada diez se internaron para permanecer por mas de
un dia. La misma fuente permite examinar el perfil sociodemografico de
estos trabajadores. Si bien en su gran mayoria eran varones, se observa
una tendencia creciente en la participacion femenina: de 18 por ciento en
2004 a 25 por ciento en 2006.

Sus edades se concentraron entre los 15 y 40 afios, esto es, en la etapa
mas activa de la vida productiva; concentracién caracteristica de las
migraciones laborales. Sin embargo, también los grupos de edad adquieren
comportamientos diferenciales por sexo y tiempo de estancia en México.
Los varones que permanecerian mas de un dia se ubicaron en edades mas
jovenes, pues la mitad de ellos eran menores de 30 afios, mientras que la
mayor concentracién de mujeres ocurrio entre aquéllas que permanecerian

menos de un dia y cuyas edades fluctuaban entre 20 y 39 afios.

Respecto al destino de los desplazamientos y los sectores de ocupacion
en esos destinos, la mayor proporcion se dirigia a alguna finca, rancho o
ejido en Chiapas y a las localidades de Tapachula y Ciudad Hidalgo,
pretendiendo emplearse en actividades agricolas cuatro de cada diez, y
proporciones menores en el comercio y los servicios (tres y dos de cada

diez, respectivamente).

Este comportamiento también pre sentd variaciones por sexo y tiempo de
estancia, pues entre los varones la mayoria de quienes se quedarian mas
de un dia se dirigian al sector agropecuario y entre las mujeres a los
servicios; mientras que hombres y mujeres que permanecerian menos de
un dia pretendian emplearse mayoritariamente en el comercio (formal e
informal). En consecuencia, los empleos de hombres y mujeres en
agricultura y servicios demandan estancias mayores a un dia, mientras que
quienes se dedicaban a actividades comerciales suelen ingresar y retornar

el mismo dia.



Vale la pena mencionar que la mayoria de estos trabajadores
guatemaltecos se internaron a México utilizando un pase local o Forma
migratoria de visitante local (FMVL), y a pesar de que cuatro de cada diez
realizarian labores agricolas, apenas uno de cada diez contaba con Forma
migratoria de visitante agricola (FMVA). Ello indica que las cifras de
trabajadores agricolas registradas oficialmente bajo esta forma (40 mil
trabajadores anuales) subestiman la magnitud real de quienes laboran de

hecho en esa actividad.

Finalmente, la enorme mayoria de los entrevistados procedia de
departamentos fronterizos guatemaltecos o cercanos a la frontera, 70 por
ciento de ellos de San Marcos y 18 por ciento de Quetzaltenango, y solo
seis por ciento de departamentos no fronterizos, lo que corrobora la
importancia de la region como espacio de movilidad de los flujos

transfronterizos de guatemaltecos en Chiapas.
Movimientos migratorios

Los que se van (emigracion interna): Entre 2015 y 2020, salieron de
Chiapas 160,125 personas de 5y mas afos de edad para radicar en otra
entidad. De cada 100 personas: 18 se fueron a vivir a Quintana Roo, 16 a
Baja California, 8 a Nuevo Ledn, 5 a Jalisco y 5 a Tabasco. Los que llegan
(inmigracion interna): entre 2015 y 2020, llegaron a vivir 56,588 personas
de 5y més afios de edad a Chiapas, procedentes del resto de las entidades
del pais. De cada 100 personas: 12 provienen de Tabasco, 10 de Quintana
Roo, 9 del estado de México, 9 de la ciudad de México y 9 de Veracruz de
Ignacio de la Llave. Las principales causas de migracién en Chiapas son:
40.3 % reunirse con la familia, 16.7% buscar trabajo, 11.7 % cambio u oferta
de trabajo, 8.3 % se caso o unio, 7.6 % Estudiar, 5.4 % inseguridad delictiva

o violencia, 0.4 % Deportacion (regresaron), 0.3 % Desastres naturales.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Ofrece la poblacién de Fra. Comalapa Chiapas apoyo a la comunidad

migrante?



¢ Estructura el gobierno estrategias para atender problemas de la poblacién

migrante?

¢,Colabora la comunidad migrante en hacer valer sus derechos humanos y

obligaciones?
¢,Reconoce la poblacién de Fra. Comalapa las causas de la migracion?

¢ Utiliza la psicologia ramas para atender este aspecto social?

1.30BJETIVOS
1.3.1 General

Brindar un documento que permita el conocimiento de la situacion sobre
la conducta normal o anormal de ciertos sectores de la comunidad local,

migrante, agentes publicos y/o privados que intervienen en su tratamiento.
1.3.2 Especificos

Proveer herramientas comportamentales; en cuanto a la percepcién de
la persona que pertenece al voluntariado y por ende principiantes que

participan en su ayuda.

Proveer herramientas cognitivas: respecto a los grados de tolerancia y

respeto en equidad hacia otro ser humano.

Proveer herramientas sociales: que el transelnte comprenda la
disposicion de una poblacién o gobierno, que no esta en su mayoria de

veces listo para atenderlo como todo ser humano se merece.

Proveer herramientas psicomotrices; al tener que ejercer el derecho

humano de libre transito y denuncia de las violaciones de éstas.

1.4Hipébtesis

Evitar una colonizacion irresponsable que se podria experimentar debido a

la falta de control en las fronteras del sur del estado de Chiapas por falta



de apoyo en las comunidades mas vulnerables de los paises
centroamericanos...

Vecinos como por ejemplo: Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua,
etc. Colindantes a nuestro pais, los cuales siempre seran bienvenidos a
nuestra region, lo que respecta responsabilidad de parte de nuestra

comunidad en su recibimiento.

1.5. Justificacién

Se considera a las probables y evidentes faltas a la autoridad en conductas
inadecuadas como; la drogadiccion, alcoholismo, vandalismo, inseguridad,
etc. de personas en situacibn de movilidad (migrantes). Como
consecuencia de provenir de un pais con un gobierno con politicas

deficientes, en ambitos econdmicos, educativos, sociales.

Se considera pertinente la orientacion por parte de instituciones publicas o
privadas para obtener estabilidad econémica, psicoldgica, social, espiritual,
al abordar temas de gran importancia para el desarrollo deseado de todos
los participantes involucrados, con el propésito de mejorar y reforzar la
salud psicoemocional, psicomotriz y psicosocial que la mayoria de los
migrantes carecen al entrar a un pais con grandes diferencias culturales y

contextuales.

Las aportaciones cognitivas son las de mayor relevancia al momento de
tratar con personas que necesitan ayuda e intervencién profesional. Con el
propésito de mejorar la relacion e integracion efectiva ante una sociedad
exigente con normas y politicas restrictivas/preestablecidas, lo que es dificil
para las personas a nivel cultural, debido a que una parte de ellos se les
dificulta adaptarse a estas normas, lo cual genera conflictos intra/inter

personales.

El tema de seguridad es uno de los principales aspectos a abordar de
interés general que beneficia a sector publico/privado para la obtencion de
resultados tanto de salud fisica como psicolégica, abordando la
participacion de profesionales y voluntarios que son los que estan en la

primera fila de atencion en primeros auxilios a la poblacion objetiva.



En el intento de ser un mejor ciudadano conocemos las necesidades por
las cuales podria atravesar cualquier persona y que, no nos gustaria
experimentar lo mismo, ya que es necesario aportar soluciones/ideas para
poder contribuir al mejoramiento de las relacion humanas en una misma
sociedad, evitando la exclusién por parte de la poblacion local y sus al
rededores, promoviendo el trato digno, equitativo/igualitario y/o acogible.

El gobierno tiene una participacion importante en la liberacién de recursos
econdmicos hacia las instituciones encargadas de proveer herramientas,
pero no satisface el factor psicolégico en cuanto a la necesidad moral en
aceptacion de los origenes comportamentales y que solo la experiencia

puede ayudar a comprender la situacion original de la migracion.

1.6. Delimitaciones del estudio

La mala calidad de vida es uno de los principales efectos de la exclusion
social que pueden padecer las mujeres y nifios que logran el asentamiento
en frontera Comalapa, por eso es importante un comportamiento adecuado
para una inclusion empatica que permitird obtener beneficios para la
satisfaccion de las diversas necesidades que se presentan durante su

estancia en la ciudad de frontera Comalapa.

CAPITULO I

Marco teorico



1.- Los motivos y la motivacion migratoria.

Organizacion via redes sociales: actualmente las
telecomunicaciones son de gran importancia a la hora de comunicarse con
la familia y con los equipos de trabajo que a fin de cuentas son un merito y
lujo de la ingenieria moderna, pues su utilizacidon genera en casos extremos
una coordinacion u organizacion masiva que tiende a movilizarse psiquica

y bilébgicamente para perjuicios propios de la humanidad.

Toda actitud de des aprobacion intelectual como la burla o incluso el

bullying contribuyen a una despersonalizacion de cualquier individuo, sea



hembra o vardn, e incluso se habla de los adultos que actualmente cuentan
y platican como ha sido su experiencia de vida sin haber cometido sus
deseos de triunfo y superacion (debido a la influencia familiar y social) de
Su propia época (toxica), y que sin duda esta presente en la nueva

normalidad que oculta el mundo tecnolégico a inicios de este siglo XXI.

Volviendo al perseverance; ha sido enviado con una misién y no es victima
de corrupcién por sus iguales (curiosity, Voyager, etc.) a menos que se
considere un caso ejemplar o especifico de sus creadores (“traficantes”,
“coyotes”, guias, o cientificos, fisicos, matematicos, etc.), es considerado
entonces; que lo mismo pasa, en el nucleo familiar de lo creado o centro de

investigaciones cientificas: un individuo (ser humano) o un objeto (robot).

Por otro lado, el viaje al planeta rojo (Marte) cada vez mas cotidiano en la
comunidad cientifica y el mundo (robots), que facilitan el envio de fotos y
videos que sin duda han revelado la existencia de vida microscopica (aun
no revelada/publicada), y por lo tanto el uso de aplicaciones cada vez mas
comprensibles para su utilizacion motriz (tactil) y cognitiva (realidad virtual)

en su interpretacion y/o comunicacion hombre-maquina.

¢ Se puede ser migrante, en el pais nativo o propio?

Preguntémosle a perseverance (robot de la NASA): se puede hacer uso
excesivo del art. Constitucional sobre el libre transito en la nacion nativa,
en ambos casos (nativo y de destino) que es el punto de partida legal en
des aprobacion del tratamiento que se le debe dar a toda persona en
situacion de calle o indigente y que aun teniendo en donde vivir no conoce
(el migrante) las técnicas y herramientas profesionales para adquirir una

mejor calidad de vida.

2.- Metas y objetivos migrantes



3.- Desastres naturales
Organizacion via redes sociales
Las caravanas

4.- Antecedentes

Los némadas; un pais te llama al tener una moneda tentadora en equivalente a
10 x 1 e incluso 20 x 1 la Unica eleccion y la mas funcional de todo ser humano
es no hacerlo por dinero pues no existe esa conversion imaginaria y alucinada
de tener un valor cuantitativo el simple hecho de viajar el cual tiene beneficios

distintos a los monetarios.

Las prioridades en caravana.

5.- Los niflos y mujeres

Los menores de edad.

Sin sus padres

Recomendados

Extraviados

El cansancio, las bebidas y los alimentos:
Problemas psicologicos, vicios y adiccion.
6.- La delincuencia (Nativa y destinos)

La inseguridad es personal ¢por qué?, al no haber trabajado de forma
interna las diferentes herramientas que pueden mejorar el autoestima como
son la nutricion, el ejercicio fisico, y cualquier otra practica disciplinaria que
genere una personalidad solida e inquebrantable al encontrarse con
formas, tamarfos y colores exdéticos de personas que en estadistica son
varios, por lo que se alude que la seguridad no pertenece a practicas y

oficios lejanos y externos como el de los politicos y gobernantes quienes



sin duda tratan el tema desde otro enfoque, esta introyectada
cognitivamente en su responsabilidad y calidad de vida).

Las pandillas (conspiracion).

Trafico de personas, los guias, coyotes, secuestradores, traficantes y todo
referente a su negociacion es considerado ilicito al momento de cobrar
econdémicamente por un servicio disfrazado de ayuda en el viaje con el
cual llegan a participar hasta cinco (un mismo servicio) involucrados en tal

trato hacia conseguir “una mejor vida” de forma indocumentada
Pollero; guias, choferes y gaiteros.

Deudas, secuestros y traicion.

Los carteles narcotraficantes

Trafico de drogas: dinero y muerte.

7.- El personal capacitado o con experiencia en atencion a migrantes.

(partiendo de que todo estudiante lleva un proceso educativo
sistematizado o por etapas, se considera la nula experiencia en cuanto al
fendmeno migratorio y las diferentes probleméticas que conlleva en sus
diferentes contextos socio-politicos, econdmicos y culturales). Y por lo tanto
suele carecer de profesionalismo en el trato de corto, mediano y largo plazo

e ineficiente a los diferentes contextos psicosociales.
La empatia: corrupcion y buena fe.

La interpretacion de ayudar suele confundirse a la hora de dar un servicio
0 cortesia cuando se carece de medios suficientes (intelectuales) para
apoyar las verdaderas metas u objetivos del receptor en particular las de
salud fisica y mental, asi un padre puede intentar ayudar a sus hijos, los
hijos (en cualquier edad) intentan ayudar a la madre de familia y ella al
mismo tiempo al padre de familia consecutivamente, conllevando a la nula
realizacion del objetivo de evolucion, porque se ha formulado un nuevo

significado y/o concepto que no es el meramente, el de ayuda.



La fuerza interior: al cruzar diferentes fronteras, las personas
indocumentadas se enfrentan de primera mano a asaltos, extorsiones,
asesinatos, en fin, decepciones que vulneran la capacidad moral y
psicoldgica, teniendo algunos servidores publicos (fuerzas policiacas)
practicas irresponsables en base a lo aqui escrito y que al no reconocer su
ineficiencia “no pierden” la oportunidad de cobrar multas por motivos de
infraccion, sin remision a un debido proceso, justificando su aptitud de fiscal
0 juez para una resolucidn equitativa en beneficio de la comunidad o
poblacion contribuyente o no contribuyente. Cobrando en efectivo
cantidades de salarios diarios semanales (el cual no les corresponde).

La salud mental: la empatia a sido destruida en los diferentes usos y
beneficios personales de su interpretacién de amistad a la hora de pedir
favores empresariales, politicos, administrativos y demas, vulnerando los
lasos de derechos humanos y educacion de las nuevas generaciones
favoreciendo a unos cuantos que olvidan que el oficio es propio de una

nacion.
Los beneficios de caminar y psico-nutricion.

Y por los cuales tendra hambre y sed, los complementos para cubrir las
necesidades bioldgicas primarias, debe ser complementada con vitaminas
y minerales disponibles en el mercado farmacéutico. El calculo calorico es
posible gracias a las distintas aplicaciones en dispositivos celulares que
brindan un total especifico personalizado de indice de masa corporal para
cualquier persona que acepte y lleve a cabo un reconocimiento de sus
necesidades biolégicas nutricionales diarias, las cuales son variadas y en
cantidades y/o porciones consideradas para el correcto funcionamiento de

nuestros diferentes sistemas organicos (en conjunto).

La calidad mental de una persona que ha caminado kilometros es
envidiable a la hora de medir su salud mental, pues esta despejada de
tantas toxinas que podria arruinarse en tan poco tiempo, por eso la

compensacion de agua es tan importante que se tiene que contar con el



abastecimiento adecuado en cantidades suficientes para la cantidad total,
teniendo el referente de dos litros durante todo el dia por cada adulto.

8.- Las instituciones y los inexpertos.

La antipatia nativa (de origen y destino); el aspecto educativo y linguistico

(limitado, habilidades socioculturales).

9.- Laviolencia al enfrentarse a la policia (el aspecto legal).
El rechazo y des interés.

10.- La ayuda humanitaria:

El miedo y la sociedad

11.- Los destinos; en América, E.U.A, Europay el mundo

12.- Naciéon y Nocién del migrante:

cLasoluciéon se da cuando el individuo recolecta la cantidad econdmica

que hatenido como meta principal?

El cambio monetario (una estafa maestra).

13.- Propuestas estratégicas

Difusion de los derechos y obligaciones de los ciudadanos desde su nifiez.
La importancia de vivir en familia: El bienestar familiar

La unidad

Refugios.

El empleo de nuevas tecnologias de abastecimiento de energia (solar o edlica,

por ejemplo) en los centros de atencién; una contribucion ecolégica.
Refugiados

integracion responsable desde la difusion (nativa) internacional y local hacia los
centros educativos.
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