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INTRODUCCION

México se encuentra en el sexto lugar de América latina de maltrato
infantil, los castigos y tratos humillantes aun ejercidos con intensiones
educativas, son peligrosos estamos en un pais donde se crece en una
sociedad llena de adultos autoritarios que apagan las voces, con
maltratos,  golpes, palabras, sobreproteccion entre muchas otras
maneras, a los nifios se les esta dafiando afectiva y emocionalmente, hay
muchas carencias amorosas Yy desequilibrios en la infancia. Ante
situaciones de maltrato el cerebro sufre algunos dafios y secuelas en
diversas é&reas, el alto nivel de estrés vivido por el cerebro de forma
amenazante le lleva a un estado hiperalerta, con alto nivel de estrés
(sobreproduccion de cortisol) y desregularizacibn emocional, ocasionando
dafios en el l6bulo frontal, expresando dificultades de atencion,
concentracion en el control de los impulsos, en las interacciones sociales,
modulacion del estrés, etc. La disciplina ha sido desde siempre parte
inherente en el trabajo de los padres en la crianza para el desarrollo de la
personalidad de sus hijos, sin embargo los tiempos han cambiado y ha
surgido la necesidad de buscar métodos disciplinarios afectivos para las
nuevas generaciones.

Por eso precisamente es necesario informarse, buscar herramientas
nuevas para dejar atrds todos los métodos mal tratantes; los buenos
tratos favorecen la estructuraciéon y 6ptimo funcionamiento del cerebro.
Ademas de contribuir en el desarrollo socio emocional ofreciendo una
base segura para enfrentar al mundo. Siendo la crianza respetuosa el
camino hacia un mundo mas humano; cuya finalidad es la de generar
lazos fuertes entre padres e hijos, teniendo en cuenta las peculiaridades
de ese hijo, al que no se pretende cambiar, sino facilitar su desarrollo. La
crianza respetuosa tiene sus cimientos en el respeto, la empatia y la
capacidad de aceptacion que deben tener los padres o cuidadores, por la
personalidad de cada nifio .La base de la crianza respetuosa es el amor

incondicional y el respeto ante las necesidades del nifio, el aspecto mas



importante es tratar a los ninlos como seres humanos, es necesario
cultivar vinculos afectivos entre los padres y el nifio.

El carifio solo se puede demostrar con carifio y respeto, los golpes en
cambio dafan la relacion y la confianza, rompen los cimientos de la
seguridad afectiva que es clave para su integridad y sano desarrollo. Esto
ha motivado cientos de estudios que hoy demuestran la importancia de
una crianza que ponga por encima de todo la salud emocional de las
partes involucradas.

La crianza respetuosa es la que cuida al infante desde su nacimiento,
cubre sus necesidades sin reparo y ademas le da una nueva oportunidad
al adulto para que pueda sanar en gran medida esas heridas que ha
llevado consigo durante su vida. Es necesario expandir estos temas la
mayoria de los padres y cuidadores no tienen idea de las heridas
emocionales que causan y las consecuencias que tiene a lo largo de
toda la vida.

El presente trabajo de investigacion ha sido elaborado en el marco del
Plan de Estudios de la carrera de Licenciatura en psicologia general de la
Universidad del Sureste, especificamente Campus de la Frontera, en
Frontera Comalapa, Chiapas; con la finalidad de conocer con mayor
profundidad el rol de los padres para llevar una crianza respetuosa
puntualmente en este municipio, para que derivado de los resultados
obtenidos, sea posible la construccion de alternativas de accién
orientadas a los padres y cuidadores para brindar mas herramientas
que transformen la mirada hacia la infancia, desde los derechos de los
nifios asi mismo disminuir el maltrato y cambiar los estilos de crianza
de sometimiento previniendo graves problemas en la adultez.

El trabajo se presenta en cuatro grandes capitulos, independientemente la
informacion general relacionada a las dedicatorias, indice, introduccion,
sugerencias y/o propuestas, conclusion, anexos y la bibliografia.

Los cuatro capitulos antes referidos comprenden:

Capitulo I. Planteamiento del problema. En este apartado se exponen los
datos relevantes que existen sobre el problema en distintos niveles, se
definen las interrogantes que han de guiar la investigacion, la idea central,

el objetivo general, los objetivos especificos, la hipoétesis, la justificacion



de la necesidad de investigar el tema en cuestién, asi como la

delimitacion del estudio.

Capitulo 1l. Marco de referencia. Aca se presenta informacion del tema a
partir de un marco antropolégico que ilustra los antecedentes del
problema desde tiempos remotos; también encontramos un marco teorico
donde podemos conocer las bases tedricas que sustentan nuestra tesis a
partir de diversos autores; un marco legal que brinda los sustentos
juridicos y finalmente un marco conceptual que nos da luz en los distintos
términos técnicos relacionados al tema y a nuestra profesion.

Capitulo lll. Metodologia. En este capitulo se habla del tipo de estudio y
metodologia aplicada en el proceso de investigacion y de manera mas
concreta se muestran los instrumentos, caracteristicas y procedimientos

utilizados para obtener nuestra informacién documental y de campo.

Capitulo IV. Finalmente en este capitulo se muestran los resultados de la
investigacion, los andlisis e interpretacion de los datos en funcion a los

cuadros y gréaficas resultantes.



SUGERENCIAS

A LAS FAMILIAS EN GENERAL.

+ Regular cada una de las emociones para poder conectar con el nifio

+ Reflexionar antes de pegar a sus hijos

< Tener un espacio empatico y respetuoso donde sus hijos se sientan
querido, respetado y seguro

« Informarse acerca de como llevar una crianza respetuosa con sus

hijos.

A LOS PADRES

% Reconocer las buenas acciones de sus hijos

% Tener la comunicacién como una prioridad para sus hijos

% Demostrar que su amor es incondicional

% Crear conciencia de sus propias necesidades y limitaciones como

padre

A LOS EDUCADORES

s Promover platicas con las madres, embarazadas, padres y/o
cuidadores con las nifias y los nifios en un marco donde se privilegie el
dialogo, la contencion y la explicacion.

« Dar a conocer a los padres que deben de promover experiencias,

ambientes limpios y seguros.

A LOS PSICOLOGOS

< Informar a los padres que ponerse de acuerdo es fundamental. Lo
primero es hablar en familia sobre lo que se permite y lo que no

%+ Promover platicas donde comprendan los padres que los abrazos, el
carifio, el amor, y la escucha atenta mas no malcrian

« Dar a conocer que las rutinas creadas juntos con los hijos son

esenciales para darles seguridad



PROPUESTA

IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE PROMOCION, PREVENCION E
INTERVENCION PARA PADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES PARA
LLEVAR UNA CRIANZA RESPETUOSA.

Se busca beneficiar a la poblacion infantil por medio de los padres
proponiendo programas interventivos y preventivos en donde se
disminuyan los factores de maltrato, vulnerabilidad y riesgo en la primera
infancia y sus familias. Por lo tanto, los actores responsables de
garantizar el pleno desarrollo de las nifias y los nifios en la primera
infancia y adolescencia son sus padres y estos deben establecer vinculos
seguros Y significativos para la proteccion integral de sus hijos, tal como lo
hemos identificado en nuestra investigacion, por lo que si queremos
desde la psicologia contribuir a disminuir o prevenir un problema de esta

magnitud, tiene que generarse una propuesta del mismo tamafio.

Desarrollar el rol de padres y madres encierra una gran complejidad,
sobre todo llevar una crianza respetuosa con el fin de evitar los malos
tratos y el uso de la violencia con los hijos/hijas. Tal como lo hemos visto
en nuestro marco teorico la crianza no consiste en educar a través de
golpes, gritos, castigos, como la crianza tradicional ha practicado. Es por
€S0 que nuestra propuesta se basa en romper las cadenas de maltrato
(en cualquiera de sus formas) a través de “Programas de promocion,
prevencion e intervencion para padres de familia 'y cuidadores”, para
que a través de acciones conjuntas e intencionadas se busque educar a
la poblacion de Frontera Comalapa respecto a la situacion de la crianza y
asi construir padres sensibles, seguros y promotores de un mejor

desarrollo humano integral en los nifios y nifias.



Las acciones a desarrollar son:

Consolidar el equipo coordinador de la propuesta.

Identificar instituciones claves que respalden la propuesta y sumen

su participacion.

Construir relaciones de cooperacion y coordinacion con
instituciones como el DIF (desarrollo integral para la familia) y

centro de salud.

Brindar informacién mediante seminarios y platicas sobre la crianza
respetuosa, el desarrollo y los procesos importantes del nifio,

orientado al rol de la maternidad y la paternidad.

Canalizar y atender a madres, padres o personas cuidadoras que

requieren atencion especializada.

Promover y transmitir herramientas y estrategias para llevar una

crianza respetuosa.

Realizar caravanas de salud, ferias culturales para toda la familia,
capacitacion constante para padres, madres y personas cuidadoras
de nifios, niflas y adolescentes.

Fomentar la convivencia familiar mediante actividades recreativas

gue promuevan el buen trato hacia la infancia.

Buscar llegar a una reflexion sobre las actitudes y comportamientos
que tienen los padres y madres hacia la crianza de sus hijos por

medio de talleres con otros padres y madres de la poblacion.



Estas acciones deberan ser realizadas de manera continua.



CONCLUSIONES

La siguiente investigacion se realiz6 por la necesidad de conocer la
informacion que tienen los padres y cuidadores acerca de crianza
respetuosa, las distintas alternativas, los tipos de herramientas que
utilizan para poner limites, como responden ante las necesidades de los
nifios, el establecer vinculos seguros requiere de una inversion
Emocional significativa, dia a dia, requiere limpiar los canales de
Comunicacion entre padres e hijos periédicamente, humildad para
aprender de la infancia, honestidad para establecer confianza, sinceridad
para fortalecer el valor de la palabra al interior de la familia.

Por ello, es necesario herramientas para atender las necesidades y
demandas del nifio de una forma adecuada, consiente y adaptada a las
caracteristicas del menor, que promuevan seguridad necesaria para el
desarrollo infantil,  con sensibilidad, accesibilidad, disponibilidad, con
grandes y continuos procesos que conlleven a un cambio para interrumpir
cadenas de malos tratos que las generaciones anteriores nos presionan a
aceptar rompiendo con todos esos viejos paradigmas que trasciendan a
un cambio donde se formen adultos méas pacificos, respetuosos,
sensatos, fuertes, sensibles, solidarios mas humanos.

Por tal motivo, esta investigacion tuvo como objetivo: Analizar la forma en
que los padres influyen en la crianza de sus hijos, basandose en
informacion que aborden temas de como fortalecer los lazos afectivos, el
acompafamiento en el desarrollo del nifio y como atender sus
necesidades.

Dicha propuesta se estructur6 después de la investigacion de campo,
debido a que los resultados arrojaron que en la poblacion de Frontera
Comalapa aun se siguen ejerciendo el tipo de crianza autoritaria basados
en castigos, palabras hirientes y tratos humillantes con intensiones

educativas.

La hipoétesis fue: Los malos tratos, falta de empatia, falta de amor

incondicional no atender sus necesidades, no fortaleciendo los lazos



afectivos de esta forma influyen los padres en la salud mental de sus hijos
en el barrio la Ceiba de frontera Comalapa.

Los resultados concluyentes mas sobresalientes, son

[ILos padres encuestados educan segun las herramientas adquiridas de
sus padres basadas en las creencias de las practicas de crianza
[ Los resultados obtenidos en nuestra investigacion provienen de
personas mayores de 18 afios, por lo que las respuestas reflejan que la
mayoria de las personas encuestadas fueron padres a muy temprana
edad donde todavia no se alcanza la suficiente madures mental.

[J Las personas encuestadas en su totalidad son alfabetizadas con por lo
menos algun grado de primaria, secundaria o preparatoria, por lo que sus
opiniones no solo se producen desde una educacion informal o no formal,
sino también formal institucionalizada en algun grado.

Aunado a esto, la mayoria ha escuchado o leido acerca de la crianza
basada en el respeto, lo que nos lleva a suponer que saben de los dafios
irreversibles que causan los malos tratos.

[1 Respecto al género, cabe mencionar que la mayoria de las opiniones
vertidas en nuestra investigacion son producto de personas del sexo
femenino y en su totalidad viven en union libre, con familias nucleares y
muy pocos son padres solteros viviendo en familias extensas.

[ Respecto a tener conocimientos de las etapas de desarrollo por las que
pasan sus hijos, la mayoria comenta tener informacion de las etapas de
desarrollo cognitivo, emocional y motriz por las que pasan sus hijos los
pocos padre que fueron totalmente honesto, reconocen no saber del tema
ni haber escuchado de las etapas de desarrollo

[ refiriéndonos en el apartado de comunicacién, la mayoria de los padres
encuestados dicen tener buena comunicacién con sus hijo, en cuanto a
los datos recabado nos hace suponer que cuando tiene que decir que no
siempre va acompafado de una explicacion.

Ante las expresiones faciales del nifio la mayoria de los padres sabe
coémo se sienten sus hijos, siendo facil hablar con el pequefio a su mismo

nivel, con la plena seguridad de que siempre va ser escuchados.



[ Los resultados de los datos socioemocionales nos muestran que mas
de la mitad de las personas encuestadas cree que es necesario
implementar las mismas herramientas que sus padres emplearon en
ellos.

Basadas en las creencias de las practicas de crianza y para la gran
mayoria cree necesario los golpes, castigos, la voz autoritaria para no
perder el respeto y autoridad ante los hijos.

En relacion a lo anterior la mayoria de los padres algunas veces se ha
preguntado si tomo las decisiones correctas de como criar a sus hijos,
preocupandose siempre de fomentar buena autoestima.

[0 En relacion a los datos socioeconémicos, la mayoria de los
encuestados opind que algunas veces se han preocupado por el dinero
siendo una cantidad igualitaria quienes optaron que nunca se le debe dar
a los hijos la mayoria de las cosas que quieren y la otra parte que solo

algunas veces son necesario dar todo lo que los padres no tuvieron.

[ Finalmente se les pregunto qué si recordaban algunos aspectos sobre
como fueron educados, la mayoria de los padres respondié que fue
educado con rigor Yy estdn de acuerdo con este tipo de crianza
justificando  la idea errénea de que gracias a esa educacion hoy en dia
son personas de bien, fuertes y agradecen como sus padres los
educaron.

La mayoria reconocié que repiten tratos iguales en la forma en que

ahora ejercen la educacion, crianza paternidad.

Cabe mencionar que con apoyo de las fichas de observacién levantadas
al momento de encuestar, los resultados de éstas nos indicaron que
varias de las opiniones vertidas no siempre fueron respaldadas por
indicadores de comportamiento, posturas o actitudes favorables; por lo
que atribuimos a ello ciertas incongruencias e incompatibles respuestas

en algunas preguntas.

Algunos datos de comportamiento, posturas o actitudes observadas

fueron:



[1 Algunas personas no eran coherente con sus respuestas y gestos
faciales

[1 Algunas personas pensaron mucho mas tiempo sus respuestas.

[ Algunas personas fruncian Ila boca aunque sus respuestas eran
positivas.

[1 Algunas personas no parecian tener conocimientos de algunos temas,
sin embargo muy convincentes con respuestas

Los resultados globales de nuestra investigacion nos indican que de
manera inconsciente hay un alto nivel de ignorancia en cuanto al tema
de crianza respetuosa; en nuestro municipio no es reconocido este estilo
de crianza consiente, pero que es posible identificar y reconocer en la
comunicacién no verbal y confirmada en | actualidad, como tal es preciso
brindar herramientas talleres, platicas, conferencias... en cuanto al tema,
ser conscientes de los grandes traumas y patologias que desencadenas
los malos tratos, crear apego seguro entre padres e hijos

Y lograr mejores condiciones de vida y convivencia social y humana en

nuestro municipio.
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ANEXOS

FOTOS TOMADAS POR LOS TESISTAS EL DIA 30 DE MAYO DE 2021







CUESTIONARIO

Fecha: No. de cuestionario: l i

Instrucciones: Te pedimos cordialmente que nos apoyes a contestar las siguientes
preguntas con toda sinceridad. Hacemos de tu conocimiento que la informacién
obtenida sera tratada con respeto y confidencialidad.

Lee detenidamente y sefiala la respuesta que consideres correcta 0 completa
el dato que se te pide.

I.- DATOS PERSONALES

Edad: 9\%

Sexo: a) masculino  b) femenino
it

Estado civil: 8) casado b) Madre soltera ¢) Padre soltero d) divorciado e) unién
libre T e————

Escolaridad: a) primaria b) secundaria c) preparatoria d) universitario

¢ Cuéntos hijos tiene?

N
g,Cuéleé son sus edades?

\O~ 3
¢ Quienes viven en su casa?
momd e o doS

Ocupacion
CameCsn \e

™




’_J

Tipo de fa(nﬂ_ia :
a) (Monoparental )b) Extensa’ ¢) Reconstituida  d) Nuclear

—
b

I. CRIANZA

Que esperaria que su hijo fuera o hiciera cuando crezca
D0 (e onvoies

Podria describirme un dia cualquiera de su hijo
%e lebanlan = Moedn .

Ha escuchado o leido acerca de la crianza basada en el respeto
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

-

Conoce las etapas de desarrollo cognitivo, emocional y motriz por las cuales pasa
su hijo

a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
Conoce los beneficios de llevar una crianza basada en el respeto
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
_‘_‘__,———‘_

Conoce usted las consecuencias de los malos tratos

_a) Siempre . b) Nunca ¢) Algunas veces
Conoce los estilos de crianza
a) Siempre ‘ b) Nunca c) Algunas veces

¢ Le demuestro diariamente que lo quiero y que mi amor es incondicional

a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

Me preocupo de que generemos un vinculo de confianza y se sienta seguro

a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces
e s



Gasto mucho tiempo de nuestra relacién en castigos
a) Siempre -b) Nunca c) Algunas veces

—
. ——— —

Me preocupo de ser un ejemplo para mis hijos en relacion a las cosas que me
importan o les exijo cosas que yo mismo no cumplo
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces

Me gustaria que mi hijo(a) no me interrumpiera cuando hablo con otros.
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
A menudo pierdo la paciencia con mi hijo (a).
\\ a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

Mi hijo(a) sabe que cosas pueden enfadarme.
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

(. COMUNICACION

Cuando mi hijo(a) esta molesto(a) por algo generalmente me lo dice.

_i)ﬁer/ggm___ b) Nunca c¢) Algunas veces

9\ Si tengo que decir *no” a mi hijo(a) le explico por qué.
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
pamp——— S ——y

Por la expresién del rostro de mi hijo (a) puedo decir como se siente.
/g)_ﬁi_gmnm\ b) Nunca ¢) Algunas veces

Creo que puedo hablar con mi hijo(a) a su mismo nivel.
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

——

Mi hijo(a) puede estar seguro de que yo lo escucho.



a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

& — e

Cuando mi hijo(a) tiene un problema, generalmente, me lo comenta.
/C; a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

Es mejor razonar con los nifios(as) qué decirles lo que deben de hacer.
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

e ——

% Empleo muy poco tiempo en hablar con mi hijo

a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces
S gesTES

No sé como hablar con mi hijo para que me comprenda
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

lil. DATOS SOCIOEMOCIONALES
\ A menudo le pego a mi hijo

a) Siempre b) Nunca c¢) Algunas veces

1 A menudo le grito a mi hijo
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces

Cuando toca criar al hijo me siento sola
’7> a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
e —
=
I\ Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones correctas de coémo criar a mi
hijo
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

P —




S Quiero a mi hijo tal como es
a) Siempre 'b) Nunca ¢) Algunas veces

Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones

a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
‘-"-__—_q_“s
Me amepiento de haber tenido hijos
7,'_3) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
Ser padre es una de las cosas mas importantes de mi vida
a) Siempre _ b) Nunca c) Algunas veces
5 i

Creo que conozco bien a mi hijo
O( a) Siempre . b) Nunca c) Algunas veces
/_-_"’/

Le doy refuerzo positivo, diciéndole lo bueno que es, lo bien que hace algunas cosas
o felicitdndolo cuando mejora en lo que le cuesta
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces

—

Me preocupo de que tenga una buena autoestima
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
/—..——-—N

Qi( Siento que conozco a mi hijo, sus defectos y virtudes, gustos e intereses

a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces
e o A,
(}) Hago diferencias con su(s) hermano(s) en el trato que le doy
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

Cedo en algunas cosas con mi hijo(a) para evitar una rabieta.
a) Siempre b)Nunca c) Algunas veces

Jeikioon o



Desearia poder poner limites a mi hijo (a).

a) Siempre . b) Nunca ¢) Algunas veces
é;'-_-_'__>

Mi hijo(a) pierde el control muchas veces.
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

IV.- DATOS SOCIOECONOMICOS

Me preocupa mucho el dinero
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces

Crio a mis hijos como mis padres me criaron
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
A los nifios se les deberia dar la mayoria de las cosas que quieren

»6 a) Siempre b) Nunca %

Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no tuvieron
a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
M/

Las madres que trabajan fuera de casa perjudican a sus hijos
S a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

-

La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad econdmica a sus hijos
a) Siempre b) Nunca c) Algunas veces

Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser una buena madre

a) Siempre b) Nunca ¢) Algunas veces
f"’—"-—_\\

Seiior(a) en este momento no vamos a platicar de su nifio(a), més bien me
gustaria que platicaramos un poco acerca de usted y su nifiez. Le pediria que por
favor me contara a detalle o ejemplos que usted recuerde:
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Recuerde por favor algunos aspectos sobre como lo educaron sus padres:
¢, Podria contarme algo sebre esto?

‘s
Qoo tyQot vy (espeto

Ahora encuentre algunas cosas iguales de lo que usted me dijo con la forma en
que ahora educa o trata con sus hijos.
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TRIPTICO ENTREGADO A LA MUESTRA.

Beneficios de la crianza

respetuosa

Estd comprobado cientificamente que el amor
de los padres y cuidadores expresade hacia
los  hijos, en afecto, caricias, besos,
cosquillas, abrazos, y todos los buenos tratos
multiplican las redes neuronales haciéndolo
mucho mds inteligente.

Mientras mds amor recibide mds inteligencia a
futuro..

(an)
e

\
La crianza respetuosa proporciona

-Infancias felices

-Confianza

~-seguridad

-refuerza la buena autoestima
-contribuye al desarrollo
socioemocional

-Ofrece bases seguras para

enfrentar al mundo

-entre muchos otros beneficios mds....

Estrategias para llevar una

buena crianza

-Demuestre que su amor es incondicional
-5ea un buen modelo a sequir
-Establezca empatia, igualdad, respeto.
~dialoga al mismo nivel del niflo

-poner atencion a sus necesidades

Cuando sientas que tu nifio pequefio comienza
a enojarte o no consigues calmar su llanto, haz
una pausa para recuperarte ily no olvides
respirar profundol! Pide a otra persona que se
encarque brevemente de €l y si no hay nadie
para ayudarte, déjalo un momento en algin
lugar seqguro. Darte tiempo para recuperarte
y calmarte te ayudard a cuidario mejor,

“El respeto genera respeto. Cuando usted
muestra respefo a sus hijos, es mds probable
que ellos respeten sus deseos.

Rol de los padres para llevar
yna crianza respetuosa
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4Qué es crianza
respetuosa?

| Es una forma de vida y se fundamenta en
'los principios de amor

incondicional,
empatia, igualdad, respeto, buenos tratos
y los limites no violentos. Se basa en
entender al nific y sus necesidades
fisicas, biolégicas y psicoldgicas.

{ ’
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Como aplicaria

. -Explicale que estd bien y que no

-reconoce los logros de tu pequefio,
mostréndolo con el contacto fisico

-cuando se le asignan pequefias tareas has
que sea divertido, el juego es todo para los
nifios pequefios

-que tu tono de vez sea calmado y constante
cuando dialogues

' - enséfiale la importancia de reparar el cafio

Los Malos tratos

.Son parte de |a conducta desencaminada de
los padres, es a menudo el producto de su
propia Infancia dificil y desdichada.
™
M
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Todos los padres y madres
tienen una historia y una
vida anterior a la
paternidad y maternidad

Existen muchas ideas sobre cdmo criar a los
hijos. Algunos padres adoptan las ideas que sus
propios padres usaron.

iiEs necesario romper con los
paradigmas!!

viejos

Los hogares albergan las mayores violencias
consentidas que se han normalizado

iLos adultes somos muy cobardesi

Lo que no osariamos decirles o hacerle a un
adulto en la calle o el trabajo,

iSe lo decimos o hacemos a nuestros nifios|

W9

{iIConsecuencias de no
llevar una crianza

respetuosall

Forjamos nifios mds inseguros, que no se
valoran, tendran a maltratarse, a violentar a las
personas de su alrededor a ser agresivos,
dificultad de aprendizaje escolar, entre muchos
otros dafios irreversibles.

L2 ignorancia o los malos hdbitos de los
progenitores implican en ocasiones las
desgracias de las generaciones siguientes.

iiMuchas veces no lo entendemos pero el
comportamiento infantil suele ser reflejo de su
entorno afectivo

Los nifics aprenden poco de las palabras, solo
sirven tus actos y la coherencia de estos con las
palabras.



FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION
CUESTIONARIO NUM. 1
FECHA DE APLICACION: 30 DE MAYO DEL 2021

OBSERVACIONES

ACTITUD.
Actitud a la solicitud de responder la encuesta: algunas personas fueron amables y
otras de manera negativa como de rechazo y un poco cerrado respecto al tema.

EXPRESION VERBAL.
Respuesta a la solicitud de responder la encuesta: en la mayoria de los casos no
tenian conocimiento del tema y en otros casos de manera cortante con poco interés,

por otro lado algunos se mostraban interesados en contestar la encuesta.

EXPRESION NO VERBAL.
Expresion corporal: movimiento brusco de las manos, movimiento por nerviosismo
inquietud en ambas piernas, cabeceo hacia ambos lados demostrando

desesperacion.

Gestos:

Evasion de miradas, disgusto, balbuceos, miradas hacia abajo.

Nombre de los observadores: Gloria Nazareth Gonzélez Gonzalez, Zurisadai

Gonzalez Pérez y Anaitzi Hernandez Lopez.




