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CALIDAD DEL TRABAJO DEL PSICÓLOGO 

La psicología una disciplina que nos pone de manera directa relacionadas con los 

individuos, se necesita que todo acto profesional se haga de manera que no 

lastime la dignidad, independencia de la vida de los otros ni nuestra, en tanto los 

derechos no se pueden negar ni violar de las personas, Sin embargo resulta 

comprensible la funcionalidad elemental de los códigos éticos o normas  que se 

dividen en artículos según el tema a tratar la cual es la de defender tanto a la 

imagen de la psicología como al paciente. Evadir negligencias, engaños, abusos y 

demás atributos que tienen la posibilidad de crear mal a el individuo que visita al 

psicólogo como paciente. 

A continuación, el siguiente ensayo hablara sobre la importancia que tiene como 

psicólogos seguir ciertas normas o código éticos para garantizar la protección para 

quienes recurren a los servicios un psicólogo profesional, el cual ofrece un apoyo 

al psicólogo tanto en la toma de decisiones como en los casos en que se enfrenta 

a situaciones en la que su moral y ética pueda entrar a un conflicto. en cuanto el 

código ético se puede decir que es conjunto de reglas de conducta profesional 

respaldadas por principios que conforman su marco teórico ético, luego de esta 

pequeña definición está un poco más claro debido a que cada profesión cuenta 

con su propio código de ética donde se tiene que respetar referente a la carrera de 

psicología nos habla que nosotros mismos como futuros psicólogos nos debemos 

que comprometer a respetar  los principios establecidos en el testimonio mundial 

de derechos humanos considerando respetar la dignidad y costo de toda la gente 

y sus derechos a la privacidad confidencialidad etc. 

El psicólogo debería llevar a cabo con su trabajo con base a las normas 

cumpliendo sus leyes y reglamentos, debería trabajar a cada paciente con un 

pensamiento extenso en donde no existan prejuicios ni discriminación, a ningún 

ser humano debería saber que su trabajo es uno y su vida es otra jamás combinar 

ni confundirse con sus papeles en cada situación que amerite a su trabajo debería 

saber y tener claro una buena medida para cada acontecimiento y no dejarse 

seducir por el dolor ni menos por la pena de su paciente para tener una mente fría 



para de esta forma poder ayudarlo y darle una buena definición al problema que 

aqueja su paciente el cual se debe resolver a como dé sitio, teniendo claro el 

respeto que se merece cada uno.  

La primera norma nos habla de la honestidad del psicólogo donde nos dice que el 

psicólogo debe tener conocimientos y experiencias relacionas para poder ejecutar 

un buen trabajo como tal donde no llega a dar declaraciones al publico donde 

pueda crearse malos entendidos, donde si este llega sentir identificado con uno de 

sus pacientes, debe buscar ayuda profesional del mismo rango donde vera si es 

recomendable dejar esa sesión o puede manejarlo mediante técnicas e 

estrategias.  

El siguiente apartado nos habla de calidad de la valoración y/o evaluación 

psicológica donde nos dice que como psicólogos debemos usar estrategias y 

técnicas como cuestionarios, test entre otros para poder llegar a obtener mejor 

información de nuestros pacientes y así poder tener una idea de que como vamos 

a tratar. Lo siguientes nos habla de como es importante que el psicólogo siga las 

normas y tenga una buena ética y enseñarle eso a sus aprendices que es muy 

importante seguir. 

Otro punto muy importante es la confidencialidad, en el cual los psicólogos no 

tienen que ofrecer información privilegiada debido a que todo lo cual se ejerce con 

su paciente va a ser en plena confianza y solamente en fuerzas más grandes se 

va a poder decir únicamente en casos donde la autoridad no lo soliciten y saber 

que se tiene que ser de mucho cuidado para no influir a terceros o nosotros como 

psicólogos. El psicólogo tiene que atender a cada una de esas personas que 

requieran sus servicios y no permitir que intereses o prejuicios externos están 

afectando a sus elecciones, por eso mismo no se atenderá profesionalmente con 

amistades, parientes o personas que se involucre sentimientos debido a que 

nuestros propios sentimientos influyen dependiendo de las afectivo que somos con 

esa persona. 

En el principio de este apartado se habla sobre como el psicólogo debería de ser 

competente en la ejecución de su trabajo, o sea recurrir a ocupaciones en las que 



tenga la certeza de hacer lo conveniente y tenga la vivencia suficiente para 

aplicarlas con ayuda de las normas que se le plantean, desde luego existirán 

superficies en las que un psicólogo va a ser inexperto, si se le muestra una 

situación donde se requieran servicios que él no puede brindar, no debería 

alardear y mentir. Así como tampoco debería dejar que situaciones particulares 

interfieran con su trabajo debido a que puede perjudicar al paciente.  

Toda esta información me ayudo a mi entender que nosotros mismos como 

psicólogos debemos de tener una mente bastante abierta debido a que las 

personas tienen diferentes maneras de pensar y no por eso vamos a querer sacar 

nosotros nuestra propia moral o ética si no que, ser profesional e entender a la 

persona. 

 


