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TEORIAS Y MODELOS 

PSICOLÓGICOS 

Psicoterapia y Psicoanálisis 

Técnicas de terapia 

psicoanalítica  

Psicoterapia de tiempo 

limitado 
Terapia conductual y 

cognitiva  

Psicoterapia de 

grupo 

Terapia familiar 

y matrimonial  

Descubrir las ideas 

inconscientes 

Los conflictos del 

paciente  

Fenómeno fundamental 

del tratamiento  

La catarsis  

  La transferencia  

  Resolver aspectos 

primitivos  

  Paciente  

  Psicoanálisis  

  Una teoría de 

personalidad  

Un proceso de 

terminación  

Terapia  

Iniciada por Joseph 

Pratt en 1905 

 Variedades de 

la terapia  

Un tratamiento 

eficaz 

Una variedad de 

problemas  

Modificación de 

conductas  

Hacer un análisis 

funcional  

La conducta que 
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Terapia cognitiva  

Ocupa del estudio de 
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Terapia familiar 

concurrente  

Terapia familiar 

colaborativa   

Terapia familiar 

conductual    

Actúa  en grupo  

Considerado 

importancia de 

idea lición  

Inspiración  

Orientación   

Interpretación   

Aborda literatura 

científica 

Hace énfasis  

Dimensiones 

del proceso  

Implicaciones 

emocionales  

Revisión sobre 

virtudes  


