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TEORIAS Y MODELOS PSICOLOGICOS  

Psicoterapia y psicoanálisis 

Tratamiento 

psicoanalítico 

Freud la 

formula es  

Son 

Es 

Es 

Se divide 

Según 

Se clasifica  

Donde estará el ello. 

Ahí estará el yo 

Los sentimientos y la conducta 

Se convierte 

Según 

Es Contiene 

La asociación 

libre 

Terapia de pareja 

Terapia 

cognitiva 
proporciona 

Donde 

Ofrece Balance a favor 

de recursos 

Integra la experiencia 

personal y interpersonal 

Técnicas de terapia 

psicoanalítica  

Formato de terapia 

breve 

Linamientos 

El ambiente, 

la conducta y 

la biologia 

A causa de un 

trauma de la niñes 

En un modelo de 

trastornos psicológicos 

Una teoría de la 

personalidad 

La controversia de la 

memoria recuperada  

Se aplica 

Es 

Constituye 

Una totalidad ante el grupo 

sobre la conducta de cada 

uno 

Terapia 

Familiar  

Un análisis individual 

en la presencia del 

grupo 

La ciencia demanda 

verificabilidad 

Psicoterapia del 

tiempo limitado 

Se divide 
Se Considera 

Contiene 

Variedades 

En un recurso destinado a 

influir en personas como 

auxiliar  Connotaciones 

clínicas y emocionales 
Al terapeuta alguien 

que sugiere recursos y 

comunicador en la 

terapia 

Freud 

Las patologías 

mas frecuentes  

Psicoanálisis y los 

métodos de ciencia 

Un momento crucial 

para la psicoterapia 

Terapia 

conductual 

Terapia conductual y cognitiva 

En terapia y la 

educación 
Terapia 

Efectividad 

terapéutica 

Para pacientes cuyo 

funcionamiento 

verbal es inadecuado 

Modificación de 

conducta 

Se basa 

Afecta 

Tiene 

Con Relación 

Pensamientos 

automaticos 

Concibe 

Se deriva 

Produce 

Produce 

Distorsiones 

cognitivas 

Creencias personales o 

significados subjetivos 

 Psicoterapia en 

grupo 

Terapia familiar 

y marital  

Son 

TF Concurrente 

TF Colaborativa 

TF Conductual 

Requiere 

Especialización dada el 

setting y el desarrollo que 

se maneja 

Son 

Contiene 

Coordenadas 

fundamentales 

Perspectiva sistemática 

y evolutiva  

Centrada en el 

presente 


