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Teorías y modelos psicológicos  

Psicoterapia y 

psicoanálisis   

Psicoterapia de tiempo 

limitado  
Terapia conductual  

Tratamiento psicoanalítico  

Se basa en  

Recuperar recuerdos 

primitivos enterrados 

por la Reprecion  

Para  

Traerlo a la conciencia  

Determinismo psíquico  

Mediante   

Todo fenómeno psíquico 

tiene una causa  

Es    

Asociación libre  

Para  

Decir lo que se 

venga a la mente  

Se utiliza técnicas como  

Es  

Recuperar recuerdos y 

sentimientos enterrados 

en el inconsciente  

Se le llama  

Catarsis  

Libera al inconsciente de 

las represiones 

problemáticas  

Proceso de cierre  

Proceso de cierre correcto e ideal  

Proporciona  

Imagen estable, confianza 

y familiaridad  

Para  

Orientar con éxito al 

paciente  

Acuerdo entre terapeuta 

y paciente  

Mediante  

Se da naturalmente  

Lo contrario es  

Cuando se alcancen las 

metas y objetivos  

Terminación forzada  

Afectan a  

Paciente  

Desprecio por la terapia y 

aumento en los síntomas  

Como  

Se aplica en  

Terapia y educación  

Para  

Diseñar estrategias que 

disminuyan la conducta 

problemática  

Mediante  

Análisis funcional  

De  

Conducta que se va modificar    

Identificar estímulos y reforzamientos 

que influyen en la conducta  

Para  

como  

-  Control de peso 

-  higiene oral 

- manejo de aula y enseñanza 

-  administración de organizaciones   

Es adecuada para  

Poblaciones especiales  

Como  

Delincuentes, niños hiperactivos, 

lesiones neurológicas, etc.  

Terapia cognitiva  

Se basa en  

Modelos de los trastornos 

psicológicos  

Provenientes de  

Cognición, afecto, conducta 

y la biología  

Se relaciona con  

Maneras erróneas de pensar 

concretas y habituales  

Se les llama  

Distorciones cognitivas  

Se expresan a través de  

Cogniciones  

Como  

Pensamientos, alteraciones 

emocionales, trastornos de 

conducta   

Se les llama  

Pensamientos automáticos  



 

 

 

 

Teorías y modelos psicológicos  

Psicoterapia de grupo  

Wilfred Bion  

Considera que  

El individuo se encuentra en 

una red de interacciones con 

las demás personas  

Para  

Soporte de sus emociones 

internas  

Utilizando términos como  

Mentalidad grupal y cultura 

grupal 

En  

Grupos de trabajo  

Grupos de supuestos 

básicos  

Dominados por   

Son  

Creencias emocionales  

Para  

Predominar ante las 

demás personas   

Se denominan tres 

supuestos básicos  

Dependencia, emparejamiento 

y ataque-fuga  

Terapia familiar Y Marital    

Se dan por  

Modelo de comunicación  

Es  

El terapeuta  

- Asigna tareas  

- Dirige conversaciones  

- Imparte instrucciones  

Para  

Resolver conflictos  

Grupo de familiar 

En   

Variedades de TF 

Son  

- Terapia familiar concurrente  

- Terapia familiar colaborativa  

- Terapia familiar conductual  


