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Teorías y modelos psicológicos   

Psicoterapia y 

psicoanálisis  

Su autor  

Freud 

Psicoanalis  

Descubrió el 

Técnica  

Asociación 

libre  

Son  

Sentimientos 

enterrados 

Se llama  

Catarsis  

Psicoterapia de 

tiempo limitado 

Se dirige  

Instituciones 

Clínicas 

Infantil  

La 

Terminación 

es crucial  

 Para el 

Proceso 

terapéutico   

Terapia conductual y cognitiva  

Modificación 

de conducta   

Es una 

Realizando  

Análisis 

funcional  

Para  

 Intervenir  

Integrando  

Reforzamiento 

Castigo 

Se divide en 

Conductual Cognitiva 

Trata de  

Trastorno 

psicológicos  

Proviene de 

Pensamientos 

automáticos  

Distorsiones 

cognitivas 

Son 

Charlas interna 

o auto diálogo  

Suelen ser 

Involuntario

s 

Creencias 

personales  

Cogniciones  

Imágenes  

Pensamientos  

Como 

Son 

Expresando 

Psicoterapia de grupo  

Se basa en  

Terapia grupal 

Donde  

Las personas 

Son  

Estímulos  

Para  

Influir y 

auxiliar  

Otras 

variedades 

Terapia familiar y marital 

es 

Pasivo y no 

directivo 

Concurrente  

Colaborativa  

Conductual  

la 

Terapia de pareja 

Definida como  

Una de las 

más difíciles 

sus 

Rasgos distintivos  

son 

Se parece 

a la 

terapia 

familiar 

Requiere 

entrenamiento 

No tiene una 

formación especifica 


