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Teorías y modelos psicológicos  

Psicoterapia y psicoanálisis  Psicoterapia de tiempo limitado  

Técnica psicoanalítica  

Determinismo psíquico  

Se basa  

Ideas inconscientes  

Conflicto de paciente  

* Pensamiento  

* Recuerdo  

Se conoce  

Catarsis  

Temor  Miedo  

Tipo  

Asociación 

libre  

“Hablar libremente” 

Es  

Se basa  

La  

Tratamiento  
Su  

Introspección  

Produce  

Entendimiento  

Es  

Conflictos 

inconscientes  Motivación 

inconsciente   

En  

Catarsis emocional  

Acompañada  

Capacitación de 

emoción  

Fenómeno fundamental  

Transferencia 

Permite  

Aspectos no resueltos se 

presente sesión analítica  

Es  

Contratransferencia  

También  

Conflictos no 

resueltos del analista  

Se basa  

Reacciones emocionales  

Son  

Proceso 

Terminación de proceso 

terapéutico  

Es  

Mediante  

Connotación clínica  

Connotación emocional  

Rige  

Afecta 

Paciente  Terapeuta  

Formación clínica  

Dimensiones  

Técnica evaluación  

Encuadre  

A través  

Tales como  

Característica paciente  

La  

Mayor vinculo  

Terapeuta-paciente  Mayor será tiempo  

Brindar contención de 

reacciones  

Para  

Método de ciencia  

Observación clínica  

Como  

Este  

Los  

El  

Bajo  

La  

Este  

Entre  

Se basa  

Su  

Sobre  

Son  

El  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Teorías y modelos psicológicos  

Terapia conductual- cognitiva  Psicoterapia grupo  Terapia familiar y marital  

Recurso de 

medio auxiliar  

Es  

Objetivo  

Reforzar  

Plan terapéutico  

Técnica interpretativa  

La  

Grupo  

Fenómeno central  

Punto de partida  

Interpretación  

A través  

Es  

Oposición  

Grupo trabajo  Grupo supuesto 

básico  

Mediante  

Emparejamiento  Dependencia  Ataque-fuga  

Tipos 

Existe  

Son   

Tratamiento  

Problemas  

Ofrece  

Ante  

Modo efectivo  

de tratamiento  

Es  

Modificación de 

conducta  

Planeación intervención  

Análisis funcional 

Pasos  

Psicoterapia  

Modelo de trastorno 

psicológico  

Se basa  

Es  

* Ambiente 

* Cognición  

* Conducta 

* Biología  

Parte  

A través  

Factores  

Componente cognitivo  

* Pensamiento 

* Imagen  

* Creencia  

Son  

Tales como  

Distorsiones cognitivas  

Pensamiento polarizado  

Sobregeneración  

Interpretación pensamiento 

Visión catastrofica 

strófica  

Filtraje selectivo  

Personalización  

Son  

Terapeuta  

Donde  

Pasivo  

No directivo  

Es  

Variable  

* Terapia  familiar 

concurrente 

* Terapia familiar 

colaborativa 

* Terapia familiar 

conductual 

Las  

Son  

Navegando la práctica  

* Perspectiva sistemática  

* centrado presente  

* Terapia breve 

* Proceso disuelve problema 

* Balance a favor de recurso  

* Experiencia personal 

* Contexto relacional  

Psicoterapia de pareja  

 

Es  

Conflicto  
Crisis  

Bienestar  

Coordenadas  

Tales como  

Tratar   
Conlleva  El  

Se basa  


