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TEORIAS Y MODELOS 

PSICOLOGICOS  

Psicoterapia y 

psicoanálisis  

Psicoterapia de tiempo 

limitado  

Terapia conductual y 

cognitiva  
Psicoterapia de grupo  

Terapia familiar y 

marital  

Es  

Un tratamiento 

psicoanalítico  

Tiene  

Técnicas de terapia 

psicoanalítica  

Se basa en  

La asociación 

libre  

Produce  

-Introspección  

-transferencia  

 

Es  

un proceso de 

terminación  

Se basa  

En la literatura 

científica  

Se caracteriza  

En procesos 

psicoterapéuticos 

en tiempo 

limitado  

En  

Población infantil   

Contextos 

institucionales 

Anotaciones clínicas   

Se divide en 

Terapia 

conductual  

Terapia 

cognitiva  

Abarca  

   terapia  

Y 

educación  

Se basa en   

Diseñar 

estrategias  

Donde  

Ofrece un 

tratamiento 

eficaz 

Skinner 

(1988)  

Considero la 

terapia como 

reaprendizaje  

Es  

tipo de 

psicoterapia  

Establece  

Un modelo 

de los 

trastornos 

psicológicos  

Se caracteriza  

Por la actuación de un 

grupo  

Se inicio  

Por Joseph Pratt 

(1905) 

Utilizo  

Técnicas  

Como  

Forma sistemática  

Deliberada las 

emociones colectivas  

Representa  

Un papel pasivo 

Y no directo  

Se caracteriza  

Por otras 

variedades de 

terapia  

Como  

Terapia familiar 

concurrente  

Terapia familiar 

colaborativa  

Terapia familiar 

conductual  


