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CONDUCTA 

 

Conducta 

normal y 

anormal 

Patología 

efectiva: signos 

y síntomas 

Patología de la 

conducta 

Patologías 

neuróticas 

Tres definiciones 

de conducta 

anormal: 

 

 

Estas evidencias recalcan que algunos trastornos tienen fundamento biológico y no solo 

psicológico, el juicio de realidad en algunos casos son dudosos y hay ocasiones que sus 

síntomas acarrean causas más graves, como por ejemplo depresión. 

-en el área de los trastornos de ánimo se eliminan algunos de los 

constructos diagnósticos a la vez que aparecen nuevos se 

eliminan unos importantes criterios de exclusión a la vez que se 

incorporan nuevos especificadores. 

La salud mental es un componente integral y esencial de la salud, la salud mental es un estado 

de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés 

normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a la comunidad  en este sentido 

positivo la salud  mental es el fundamento del bienestar individual y colectivo 

Conformidad a la normal: cuando  la conducta se desvía de manera 

abierta, es extravagante o inusual en otros sentidos. 

Angustia subjetiva: las consideraciones cruciales son si una 

persona se siente feliz o infeliz, tranquila o perturbada y satisfecha 

o improductiva. 

Discapacidad o disfunción: la  falta de amistades o relaciones 

debida a la carencia de contacto personal podría considerarse con 

disfunción social. 

 

Salud mental 

 

Los 3 trastornos que recogía el DSM-IV, siguen existiendo, pero dependen de 

categorías distintas, 

Se ha mantenido el nombre de trastorno por déficit de atención con hiperactividad y del 

trastornos negativista desafiante, pero ha cambiado el nombre de trastorno disocial a 

trastorno de la conducta 



  

INTRODUCCIÓN 

AL 

TRATAMIENTO 

PATOLOGICO 

Terapia 

somática 

Terapia de la 

manía 

Terapia de 

ansiedad 

Terapia de la 

psicosis  

La terapia somática es un enfoque psicobiologico orientado en la mayor parte de las veces a 

tratar el trauma una de las premisas que nutren la raíz de este enfoque es que si no se trata 

el cuerpo y la mente como una unidad resulta prácticamente imposible facilitar una curación 

completa a la persona. 

 

El tratamiento cognitivo conductual de la psicosis, por tanto, se asienta en los principios del 

modelo de vulnerabilidad intenta subsanar alguna limitaciones de los tratamientos previamente 

existentes. 

- Comprender el modo de vida de las personas con psicosis como una forma de 

afrontamiento de la enfermedad puede ser de una gran utilidad 

- Prestando atención a los síntomas psicóticos persistentes a la medicación 

- Prestando atención a las alteraciones emocionales 

- Empleando tácticas cognitivo conductuales en el manejo de riesgo de recaídas  y 

discapacidad social 

Su abordaje ha sido clásicamente farmacológico, aunque en los últimos años se ha demostrado 

que su combinación con distintos tratamientos psicológicos permite una mayor mejoría en estas 

personas, se analizan los estudios existentes con distintos tratamientos psicológicos, como: 

terapia marital y familiar, terapia cognitiva conducta terapia interpersonal y de ritmo social. 

El modelo cognitivo de la depresión ha surgido a partir de observaciones clínicas sistemáticas y 

de investigaciones experimentales esta interacción entre los enfoques clínicos y experimental ha 

facilitado el desarrollo progresivo  del modelo y del tipo de terapia del que se deriva, el modelo 

cognitivo postula 3 conceptos, triada cognitiva, los esquemas y errores cognitivos. 

Terapia de la 

depresión 

Terapia cognitiva para la ansiedad y la depresión a los pacientes se les enseña una 

máxima: “el modo en que pienso afecta en el modo en que siento” esta sencilla afirmación 

es el fundamento de la teoría cognitiva y los trastornos emocionales, y sin embargo muchas 

veces los individuos no logran reconocer como afecta los pensamientos en su estado de 

animo 


