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Es hacer saber a sus miembros que el terapeuta comprende y trabaja con ellos y para ellos.
El terapeuta puede hacerse participe de la familia desde diferentes posiciones de proximidades.

e Modo en el que el terapeuta sea de utilizar a si mismo para alcanzar el liderazgo efectivo en el sistema terapéutico.

La e Las primeras teorias sobre la teoria lo presentaban como algo que recopilaba datos objetivos.
Instrumentacion _J* En psicoanalisis la comprension de instrumentacion del propio analisis en le proceso de con transferencia ha
del terapeuta. promovido grandes cambios en | teoria y practica.

e Elterapeuta debe sentirse comodo en diferentes niveles de participacion.
e El sistema terapéutico es el sistema mas poderoso para promover un proceso de cambio en la familia.

[« De e Es una posicion de proximidad, el terapeuta puede entrar en convivencia con los miembros de la familia.
cercania. —d¢ Es untermino muy utilizado cuando hablamos de relaciones personales y es un atributo clave de liderazgo.
» El terapeuta puede llegar a confirmar miembros de la familia que le disgustan.
 Intermedia. [J° E|terapeuta participa como un oyente -[ Activo.
e Neutro.
e Asiste a la gente para que cuente lo que pasa.
Posicion. o e Se puede recoger util sobre la familia observando el modo en el que el mismo trae el proceso familiar.
e Se relaciona con el tamafio.
Coparticipacion == e Nivel adecuado del lenguaje.
¢ El terapeuta puede coparticipar en una familia desde una posicién distante.
e No hacer el papel de actor sino de director.
e Opera como verificador de la cosmovisién de la familia.
e Distante. —d® Aceptay apoya determinados valores y mitos familiares.

e Aprende el modo en gue los miembros de la familia, encuadra su experiencia.
e Presta atencion a las pautas de comunicacion que expresan.
Promueve la escenificacion de movimientos habituales.
Introduce novedades forzando a los miembros de la familia a
esforzarse uno con los otros.

L e Sistemas de valores
Cuando un terapeuta esta frente a una personay la coparticipacion no « Ideologias politicas diferentes.
resulta facil por tener.

Problemas . . e Distintos estilos de relaciones con la aente.
Sera bueno que el terapeuta reflexione.

Es indispensable que el terapeuta estudie el papel que el miembro agredido desempefia.

e Dispone secuencia de interaccion -E

Se debe emprender con la conciencia que las limitaciones que tiene.

ifiaanid e Del soporte.
Planificacion Los terapeutas deben estar siempre conscientes de que la estructura P . . .
De la familia cambiante y huésped.

familiar nunca se manifestara en seguida. .
e Del acordo.

——



Coparticipacion =—

Las familias ==

°l

De paz e Elterapeuta puede conjeturar que con probabilidad estan
de e Cuando una familia se compone de dos. muy apegados.
DEUX. e Es proclive a una formacion de liquen en que los

individuos sean reciproca de dependencia casi simbdlica.
e El terapeuta puede investigar las fuentes extrafamiliares de apoyo o de interés.

¢ Las familias extensas, que viven en intima relacién es probablemente la configuracién mas tipica en
todo el mando.

e Consideradas clases medias baja en el occidente.

De tres _Je Se necesita de un contexto en el que la familia y el medio extrafamiliar se encuentren en armoniosa
eneraciones inui .
9 continuidad. e Deben de no obrar una separacion.
e Investigar eventuales coaliciones intergeneracionales que ocaso tomen a uno
L Los terapeutas de los miembros como chivo emisario.

e Se debe esclarecer las fronteras entre los holones, para ayudar a diferenciar las
funciones y facilitar la cooperacion.
Cuando la familia es muy grande es preciso delegar autoridad.
¢ Unos hijos asumen la crianza de los otros hijos.

Con
soporte. . e Son quienes asumen el papel de padres.
* Los nifios parentales e Se sienten excluidos del contexto de los hermanos, pero no aceptados de
manera genuina por el holon parental.
e Uno de los progenitores permanece alejado por colapsos prolongados. .
¢ Cuidado de los nifios.
¢ Cuando uno de los conyugues se ausenta el permanece . .
Acordeon. . : . . Ejecutiva.
en el lugar tiene que asumir funciones adicionales. Guia
° .

e Esto se concentra en una persona durante una parte de cada ciclo.

Domicilio.

Deber el alquiler.

Gerentes de grandes empresas y son transferidos con frecuencia.
Cambian de pareja constantemente.

E Cando cambian constantemente

Cambiantes.

e Elterapeuta [* ESimportante reconstruir un * Ayudar alafamilia para que defina con
historial que le permitira claridad su estructura organizacional.
determinar si lo que parece una  —*® Debe tener presente que si la familia

L organizacion estable no lo es. pierde su contexto por cambio de domicilio

sus miembros entraran en crisis.




Un nifio huésped es por definicion miembro de una familia temporanea.
Los asistentes sociales de las instituciones dejan en claro que la familia no debe apegarse al nifio.

Huésped . . . . ) . .
P El terapeuta tiene que contemplar la posibilidad y de introducir a la asistencia social en el contexto terapeuta.
Los familiares deben cambiar para adaptarse a diversas circunstancias.
Con [e Cuando un padre adoptivo se agrega a una unidad familiar pasa por -E Un proceso de integracion.

padrastros o 4e Es posible que sus hijos redoblen sus demandas dirigidas al padre natural.

madrastras |e En ocasiones cada miembro de la pareja trae sus hijos propios a la familia, quedando fuera los padres

'_ biolégicos.

¢ Familia que, a sufrido muerte o desercion, puede tropezar con problemas para reasignar las tareas que €
del miembro que falta

b Familias con _J® Es posible que se respete las antiguas coaliciones como si la madre siguiera con vida.

|as familias =~ unfantasma |* La familia puede vivir en el duelo incompleto, por ello es por lo que hay problemas.
e Religion.

El terapeuta recogera datos de la familia. <* Nivel econoémico.
e Origen étnico.

Coparticipacion —=

Cuando en la familia uno de los miembros presenta sintomas en el area de control.
e Las pautas de comunicacion tienden a ser caoticas en estos familiares.
Organizar a la familia de modo que los padres cooperen
Metas del terapeuta 9 - , q P P
Que el nifio sea rebajado hasta su lugar.

Cuando la queja que motiva la demanda es un problema psicosomatico de algin miembro de la

. - familia.
e Psicosomaticas - y ) )
- e Tener enorme preocupacion por mantener la paz o evitar conflicto.

Este tipo de familia se destaca por lealtad y proteccion.

e Descontrolados A

Averiguacion

de la estructura "IZ Se puede recoger en
en las primeras

interacciones.

—

e Un formulario de admision.
Una conversacion telefénica.




