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Es un sistema terapéutico basa en aquella técnica que constituye al psicélogo
tomar una posicién de liderazgo dentro del nucleo familiar mediante diferentes
posiciones de proximidad formado por la espontaneidad. Tomando una
participacion de conocer la estructura familiar de una vista adentrada.

Dentro del campo terapéutico familiar entran en funcién amplias teorias como
“psicodinamica y psicoanalisis” etc. Que buscan la aplicacién y utilidad de una
instrumentacién idonea para que la familia avance hacia una formacion mas
compleja de organizacion con la finalidad de alcanzar el liderazgo del sistema
terapéutico.

El terapeuta juega un papel o posicién aproximado al ambiente familiar
manteniendo una interaccion y convivencia con los miembros de una forma
mas adentrada, el cual toma la funcion de validar la realidad de los diferentes
holones en el cual se esta involucrando, convirtiéndose en una fuente de
apoyo y cuidados para el sistema.

Como la terminacién lo indica, el terapeuta mantiene una postura
intermedia neutral y juega una coparticipacién de oyente activo, a esta
modalidad se le denomina rastreo, donde a través del rol que ejecuta a
distancia intermedia puedo sintonizar el proceso familiar.

Es una coparticipacion distante dentro de la intervencion familiar, es
decir, el terapeuta no toma la posicion de actor, mas bien se encarga de
dirigir buscando las posibilidades donde los integrantes escenifiquen
entre ellos y se den cuenta de lo que ocurre en su sistema, apoyandose a
través de su condicidén de especialista para crear contextos terapéuticos
gue procuran a la familia y ser la esperanza de cambio.

Este problema surge cuando el terapeuta entra en controversia con
personas que mantiene una postura inclinada a ideologias, sistema de
valores, estilos de relaciones propios que no permiten ideas ajenas a los de
ellos y esto resulta una dificil coparticipacion entre terapeuta-paciente.

Las familias que acuden a psicoterapia tienen una estructura diferente y
como la forma no puede menos que influir sobre su funcién, reaccionaran
frente a los obstdculos segun las modalidades que les vienen impuesta
por su configuracion.

La familia y terapeuta constituyen una sociedad, es decir, un

o
= | ambiente compartido con metas explicitas: ayudar a modificar

o' | las situaciones, busca reducir los conflictos, tenciones como

@) 2, o

nuevas formacién de dificultades.

o Planifican la intervencidn para producir resistencia familiar y una via
'% comunicativa e informativa donde el terapeuta debe adaptarse a
o niveles de participacion ya que cualquier técnica sera util, ya que el
© proceso suele ser disfuncional al principio.

o [ Busca los aspectos, aquellos causantes a los que se estan

-§_< enfrentando y fracturando la familia como también

%‘ reconocerlos; detectar el sufrimiento, dificultad de atenciény

O L llevarlo con franqueza a una solucién.

- [ Es gue el terapeuta pueda obtener la mayor recopilacién de datos

-“8_< sobre la familia a través de observar y escuchar el relato de cada

5 miembro como a la aplicacion de técnicas para conocer el

- | lenguaje y formas de relacionarse con ellos.

c El terapeuta percibe las pautas de la danza familiar y dispone de
:8 secuencias de interaccidn; estas técnicas sirven para producir cambios,
L% también métodos de coparticipacién que aumenta el liderazgo del

terapeuta quien dispone sobre las reglas de la sesion.

El terapeuta consigue asistir con eficacia al paciente, al mismo
tiempo simpatiza con este; por lo tanto debe descubrir la forma
de asistirlo con el objetivo de resolver este problema
desapareciendo la dificultad de entrar en coparticipacién.
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Esta familia estd compuesta de dos personas, que se puede considerar que

Familia pas de . iy .
mantiene una relacion de apego, esta estructura es procllve a uUna

deux L o . o
formacion en que los individuos contraen una casi dependencia simbdlica.
La familia ha sufrido muerte o desercién dentro de su propio sistema o |* Cuando el nuevo padre no puede entregarse a la nueva familia
-y . . m
Familia con un | donde el proceso particularmente queda irresuelto que conlleva a = por completo.
fantasma presentar dificultad y tropezar con problemas para resignar las tareas del & | % Lafamilia tenga al nuevo integrante en una posicion periférica.
=)

| miembro ausente es decir, no quieren asumir el papel de esa persona. <+ Exista el choque de ideologia, diferencias.

Son muchos los integrantes lo cual hacen extensa a esa familia, el soporte
se da cuando miembros con una mayoria de edad cumplen el rol que los

Familia de soporte parentales ocupan y toman la responsabilidad de cumplir funciones de

| crianza. ©
o
Esta estructura familiar se inclina a un ambiente disfuncional antes de 3 % Hijos idealicen la idea de cristalizarlos como (padre bueno
Familia acordeén recibir la intervencion correcta. Porque las funciones parentales se centran S vs madre mala).
en una sola persona (padre madre) ya que uno de los progenitores % % Separacion de padres
mantiene una relacién en constante ausencia. o -
Es cuando la familia esta en constante cambio y recae bajo una conjetura ?S El terapeuta debe reconocer si la familia pierde su contacto
. . . . H (&) . s e . ny .
Familia cambiante — de contexto inestable por medio de factores internos (relaciones, pareja, € por el cambio que se esta viviendo, como también si entran
roles) y externos (domicilio, trabajo, intercambios) que involucran a cada L | en crisis.
integrante de ese sistema. <
= o) - . . ,
] N ) ) | La problematica recaera cuando el integrante desarrolle sintomas
Cuando dentro del nucleo familiar se integra un nuevo miembro donde es = . . -
Familia huésped ) - ) =7 por las tenciones que esta adquiriendo de la familia como a una
p ] visto como una familia temporal porque no comparte un lazo sanguineo o . s . .
O | crisis transitoria del nifio al ingresar a un nuevo contexto.

entre ellos. -

Familia con padrastrg Estad formada por una nueva estructura donde uno de los parentales es ausente
o madrastra 7 enlafamiliay se incorpora otro integrante para ocupar el lugar y toma el rol de
| padrastro o madrastra que lleva un determinado proceso de integracion.

Son muchas las formas de familias de tres generaciones como en Ia

Familia de tres _| combinacién de progenitores, abuelos y nifios. Esta familia con varias
generaciones generaciones que se mantienen en relacién intima es la més tipica en todo [
el mundo. © ++» Organizacion jerarquica de la familia
= R .
Familia Uno de los miembros presenta un sintoma en el drea de control donde este % * Comunicacion
Q |, . .
descontrolada 5 comportamiento dependerd segun la tapa de desarrollo o ciclo vital del 3" Deficiencia en las funciones de los padres
individuo a | % Discriminacion ( no hay alianza)
= % Maltrato
Esta familia es cuando se vive un problema psicosomatico en alguno de los L
Familia _| miembros de la familia que hace que la estructura familiar se centre en una
Psicosomatica excesiva insistencia de cuidados, que la familia funcione por trabajar

mutuamente.



