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Es un reconocimiento de que sus miembros desean asistencia y de gque invitan al terapeuta, a introducirse en
su sistema y ayudarlos a modificar una situacién que sustenta o produce tension, malestar o sufrimiento.

{ Es el modo exacto en que el terapeuta se ha de instrumentar

para alcanzar el liderazgo del sistema terapéutico.

De cercania: es una posicién de proximidad donde el terapeuta puede entrar en convivencia con miembros de la familia.
Posicién intermedia: el terapeuta coparticipa como un oyente activo, neutral. Asiste a la gente para que cuente lo que le
pasa. Posicion distante: El terapeuta puede también coparticipar con una familia desde una posicion distante.
Apoyandose en su condicion de especialista para crear contextos terapéuticos que procuran a los miembros de la familia
L el sentimiento de ser competentes o la esperanza del cambio.

Puede ocurrir que un terapeuta esté frente a personas con quienes la coparticipacion

1 no le resulta facil por tener sistemas de valores o ideologias politicas diferentes, o distintos

estilos de relacionarse con la gente, o, simplemente, una incompatibilidad irracional.

El tratamiento por planificacidon sblo se debe emprender con la conciencia de las limitaciones que
tiene, los terapeutas de familia aprenden a teorizar mas alla de los datos que poseen acerca de
una familia, pero siempre conscientes de que la estructura de ésta nunca se les manifiesta en seguida.

DE PAS DE DEUX; Sila familia se compone de dos personas solamente. El terapeuta puede conjeturar
gue con probabilidad estan muy apegadas.

De tres generaciones; La familia extensa con varias generaciones que viven en intima relacién es probablemente
la configuracion familiar mas tipica en todo el mundo. Diversos terapeutas han destacado la importancia de
trabajar con tres generaciones, sin tener en cuenta el posible distanciamiento geografico.

FAMILIAS CON SOPORTE; era normal tener muchos hijos, se les consideraba un bien de la familia, Cuando son
muchos los nifios en un hogar, por lo comun uno de ellos, y a veces varios de los mayores, reciben
responsabilidades parentales. Estos nifios parentales toman sobre si funciones de crianza de los demas
ninos, como representantes de los padres.

Familias acordedn; Cuando uno de los conyuges se ausenta, el que permanece en el lugar tiene que asumir
funciones adicionales de cuidado de los nifios, ejecutivas y de guia, pues de otro modo quedarian privados.
Cambiantes; cambian constantemente de domicilio.

Familias huéspedes; Un nifio huésped es por definicion miembro de una familia temporaria. Los asistentes
sociales de los institutos de colocacion dejan en claro que la familia huésped no debe apegarse al nifio.

Con padrastro o madrastra; cuando un padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un
proceso de integracion que puede ser mas o menos logrado.



La averiguacion de
la estructura en las
primeras
interacciones

CON UN FANTASMA; La familia que ha sufrido muerte o desercién puede tropezar con problemas para reasignar
las tareas del miembro que falta. Colocandose en la postura de decir que, si el ser ausente viviera, sabria qué hacer.
DESCONTROLADAS; En familias en que uno de sus miembros presenta sintomas en el area del control, el
terapeuta supone la existencia de problemas en uno o varios entre determinados campos: la organizacion
jerarquica de la familia, la puesta en practica de las funciones ejecutivas dentro del subsistema parental y la
proximidad entre miembros de la familia.

PSICOSOMATICAS Cuando la queja que motiva la demanda es un problema psicosomatico de alguno
de los miembros de la familia, la estructura de ésta incluye una excesiva insistencia en los cuidados tiernos. La
familia parece funcionar Optimamente cuando alguien esta enfermo.

La informacidon esquemética que se puede recoger en un formulario de admision o una conversacion
telefénica evoca la posibilidad de ciertas configuraciones familiares y &mbitos de problemas. Este esquema
cognitivo tiene la virtud de ayudar al terapeuta a organizar su contacto inicial con la familia



