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TERAPIA DE PAREJA. 

Técnicas. 

Sexualidad. 

Aspectos 

cognitivos. 

Espacio 

personal, 

de pareja y 

familiar. 

Celos. 

Psicodrama. 

Herramientas: 

Eliminar, 

potencializar y 

cambiar distintas 

variables 

Los problemas 

de pareja. 

Determina la 

satisfacción 

personal y 

bienestar 

general de la 

pareja. 

Fuente de 

experiencias e 

interacciones 

positivas y un 

importante 

recurso para el 

cambio.  

Fomentando las 

fantasías sexuales. 

Recuperando 

lo olvidado. 

Explorando lo 

desconocido. 

¿Otras alternativas 

existen? 

Tiempo de quejas 

¿que es lo que te 

molesta? 

Tarjeta roja. 

Clave para el equilibrio y 

satisfacción de la pareja. 

Formación de 

actividades. 

Sufrimiento e 

insatisfacción 

personal. 

10 minutos 

de sinceridad. 

Cambio de 

roles. 

Rojas Bermúdez (1997). 

Según: 

La aceptación de los sistemas de 

aceptación terapéuticas del mismo. 

 

Experiencia de terapia de pareja 

con metodología psicodramática. Descripción de las 

técnicas utilizadas. 

Historia sexual. Historia socio 

dramática 

sus 

Su función 

Lo causa. La 

El. 

El 

Características: 

Soluciones. 

Soluciones. 

Es. 

Crear 

Provoca

. Necesitan. 

Dice 

Utiliza: 

La. 

La. 

La. La. 


