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TERAPIA DE PAREJA 

Sexualidad 

Acabo ante algún tipo 

de discusión de pareja 

Fomentando las 

fantasías sexuales 

Se clasifica en 

Técnicas 

Fomentar la comunicación 

entre ambos miembros y 

deseos sexuales 

Trabajar la comunicación y 

el autocontrol 

Se divide en  

Tiene 

Constituye 

Convierte 

Se lleva 

Implica 

En el que el terapeuta se 

tiene que adaptar a la 

manera de ser, pensar 

del paciente 

La satisfacción de la 

relación de la pareja 

 Con el objetivo de 

llegar a comunicarse 

sin rencor o una 

discusión 

Es sociodrama, porque la 

pareja ya viene formada 

como tal, se conocen, 

tienen una configuración 

grupal establecida. 

TECNICAS 

Implica 

Se divide 

Determina 

Tiene 

Ayuda 

Implica 

 La relación de la 

pareja en sufrimiento  

Es  

Es 

Recuperando lo olvidado 

Otras alternativas 

existen 

Son 

Tipos de quejas 

Explorando lo 

desconocido 

A la pareja tanto el 

que siente celos 

como el que no 

Para la satisfacción y 

equilibrio de la 

pareja 

Determinar la satisfacción 

personal y bienestar de la 

pareja 

Fomentar la focalización, 

recuperar el contacto 

erótico sexual 

Como objetivo arreglar 

los conflictos 

A la pareja de 

salir de la 

monotonía 

Psicodrama 

La relación de pareja, el 

espacio personal y 

pareja 

Aspectos cognitivos 

Se divide 

Es 

Se basa 

Celos 

Delimita 

Son 

Espacio personal, de 

pareja y familiar 

10 minutos 

de sinceridad 

Tiene 

Herramientas para añadir, eliminar, 

potenciar y cambiar variables sobre 

los problemas de pareja 

Apoya 

Se plantea  

Tarjeta roja 

 

Como objetivo evitar 

discusiones 

Cambio de roles 


