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FAMILIA DE ORIGEN 

Y PAREJA 

ENFOQUE  
COGNOSCITIVO/SISTEMI

CO 

CAMBIO Y RESISTENCIA AL 
CAMBIO 

TERAPIA DE PAREJA 

ES/TIEN
E 

Cada  

UNO DE 
LOS 

CONYUGU
ES 

Trae a  

LA 
RELACIÓN 

su 

el 

Los mismos que 

que  
  

en  

HAN SIDO APREHENDIDOS  

de 

 desde 

la 

entre 

es 

a 

Y  

PROPIA 
ENAGENACIÓ

N MENTAL 

AMBOS 
CONFRONTAN 

LAS REALIDADES 
AGENAS 

COMPLEMENTACI
ÓN  

CONFIGURACI
ONES 

PREVIAS  

PRODUCTO  

LOS MODELOS 
COGNITIVOS 

INDIVIDUALES 

APRENDIZAJE 

LA 
CONFIGURACIÓN 

REPRESENTACIÓN 
DEL NOSOTROS 

EL CONTEXTO FAMILIAR DE ORIGEN 

es 

de 

LAS ACTIVIDADES 
INVOLUCRADAS 

En 

 

− EL PENSAMIENTO 

− RAZONAMIENTO 

− TOMA DE DECISIONES 

− MEMORIA 

− SOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS 

Y todas 

LAS OTRAS 
FORMAS  

PROCESOS MENTALES 
SUPERIORES 

de 



 

  

algunas de  

TECNICAS SEXUALIDAD 

LAS TÉCNICAS 

EL LENGUAJE 
TERAPÉUTICO  

• FOMENTANDO LAS FANTASIS 
SEXUALES 

• RECUPERANDO LO OLVIDADO 
(PERLIMINARES SEXUALES) 

• EXPLORANDO LO DESCONOCIDO 
 

TERAPIA DE PAREJA 

TIENE 

DISTINTAS VARIABLES 

Debe ser 

LA LÓGICA 

del 

a 

HERRAMIENTAS 

SE EMPLEAN 

− AÑADIR 

− ELIMINAR 

− POTENCIAR 

− CAMBIAR 

− COMPRENDER LOS SISTEMAS DE 
CREENCIAS Y RESPETARLOS 

− APRENDER A NO PARCIALIZARSE CON 
NINGUNO 

− ELABORAR PREGUNTAS “RELACIONALES” 
ANTES QUE CAUSALES 

− RECURRIR A METAFORAS Y ANECDOTAS 
 

PENSAMIENTO 

CADA UNO DE LOS 
CONYUGUES 

CAPAZ DE “ENTRAR”  

de 

son 

las 

para 

que 

que 

ORIGINAN Y 
MANTIENEN LOS 

PROBLEMAS 

son 

para 

LA TERAPIA 
SEXUAL 



 

  

PROGRAMACIÓN 
DE ACTIVIDADES 

• ¿OTRAS ALTERNATIVAS 
EXISTEN? 

• TIEMPO DE QUEJAS ¿QUÉ ES LO 
QUE TE MOLESTA? 

• TARJETA ROJA 
 

 LOS CELOS 

como 

ASPECTOS 
COGNITIVOS 

ASPECTO 
PERSONAL, DE 

PAREJA Y FAMILIAR 

TECNICAS 

TERAPIA DE PAREJA 

10 MINUTOS DE 
SINCERIDAD 

CAMBIO DE ROLES 

TIENE 

de 

para 

y 

RESPONDER A 
PREGUNTAS 

CONJUNTAMENTE 

para 

UNO O AMBOS MIEMBROS 

o 

en 

de 

LA PAREJA 



 

TERAPIA DE PAREJA 

PSICODRAMA 

 EXPERIENCIA DE TERAPIA DE PAREJA 
CON METODOLOGÍA PSICODRAMÁTICA 

UNA BREVE DESCRIPCION DE LAS TÉCNICAS UTILIZADAS ES: 

• Registrar la evolución de la pareja desde el momento en que se 
conocieron, colocándose cronológicamente yen dos columnas 
diferentes la información que aporta cada uno, por un lado, la 
información biográfica de la relación y por otro, la información 
relacionada con la sintomatología presentada.… 
 

 

HISTORIA SEXUAL 

TIENE 

es 

1. LA HISTORIA BIOPATOGRÁFICA 
2. LA HISTORIA PSICODRAMÁTICA DE LA PAREJA 

2.1 HISTORIA SOCIODRAMÁTICA 
 

HISTORIA 
SOCIODRAMÁTICA 

una 

Y 


