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- Entran en coparticipacién dos sistemas sociales para un propdsito especifico y por un plazo determinado. El

terapeuta estara en un mismo bote con la familia, pero debe ser el timonel, Como cualquier lider, debera
adaptarse, seducir, someterse, apoyar, dirigir, sugerir y obedecer a fin de conducir, el terapeuta formado en
la espontaneidad se sentird cdmodo aceptando el paraddjico oficio de conducir un sistema del que es
\miembro, utilizarse como instrumento para el cambio de los modos de interaccion.
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Coparticipacion =

El tratamiento por planificacidon sélo se debe emprender con la conciencia de las limitaciones que tiene, los
terapeutas de familia aprenden a teorizar mas alld de los datos que poseen acerca de una familia, pero
siempre conscientes de que la estructura de ésta nunca se les manifiesta en seguida
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<

_ -
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La instrumentacién que el terapeuta hace de si mismo tiene un paralelismo estricto en un paradigma tedrico o diferente, como es

el psicoanalisis, lo que los movid a investigar la instrumentacién del propio terapeuta fue el peligro de que el campo de la familia lo
absorbiera hasta el punto de hacerle perder su capacidad de maniobra terapéutica, La soluciéon que Cari Whitaker propone para el
problema de conservar el poder terapéutico es recurrir a un coterapeuta, con un coterapeuta, el terapeuta puede resolver su
problema de contratransferencia refugidndose en su relacion con el otro terapeuta; asi el proceso terapéutico se convierte en la
\relacién reciproca de dos grupos.

El terapeuta puede entrar en connivencia con miembros de la familia, acaso coligdndose con unos miembros contra otros, el
instrumento mas Util para obtener esa connivencia es la confirmacion, Busca los aspectos positivos y se empefia en reconocerlos
y premiarlos, detecta sectores de sufrimiento, de dificultad o de tensiéon y da a entender que no pretende evitarlos, pero que
\responderé a ellos con delicadeza. Las intervenciones confirmatorias se producen durante toda la terapia.

~

El terapeuta coparticipa como un oyente activo, neutral. Asiste a la gente para que cuente lo que le pasa. Esta modalidad de
coparticipacion, que se llama rastreo, es la que instilan en el terapeuta las escuelas objetivas de la terapia dindmica. Es un método
para recopilar datos.

Se apoya en su condicién de especialista para crear contextos terapéuticos que procuran a los miembros de la familia el
sentimiento de ser competentes o la esperanza del cambio. El terapeuta percibe las pautas de la danza familiar y entonces dispone
secuencias de interaccidn; asi promueve la escenificacion de movimientos habituales o introduce novedades forzando a los

\miembros de la familia a empefiarse unos con otros en interacciones desacostumbradas

Uno de los principales problemas que puede ocurrir durante el proceso terapéutico es que un terapeuta esté frente a personas
con quienes la coparticipacidn no le resulta facil por tener sistemas de valores o ideologias politicas diferentes, o distintos estilos
de relacionarse con la gente, o, simplemente, una incompatibilidad irracional.
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Pas de deux

Tres generaciones

En este caso es muy probable que la familia se componga de dos personas (madre e hijo) solamente, puede ser
un estilo de vinculacién intensa que alimente al mismo tiempo la mutua dependencia y el resentimiento reciproco.
Otro ejemplo seria una pareja anciana cuyos hijos ya han dejado el hogar. Se suele decir que padecen del sindrome
del nido vacio. El terapeuta debe planear intervenciones para deslindar la frontera entre los componentes de la
diada al tiempo que cancelara las que mantienen a cada uno de estos individuos desvinculados de otras personas.

Cuando trabajan con familias de tres generaciones (madre, abuela e hijo), los terapeutas de familia se deben
guardar de su tendencia a obrar una separacion. Es que se inclinan a deslindar las fronteras de la familia nuclear.
la familia de varias generaciones tiende a ser mas caracteristica de la clase media baja y de los grupos
socioecondmicos inferiores.

Cuando son muchos los nifios en un hogar, por lo comun uno de ellos, reciben responsabilidades parentales.

potencial de que contraigan sintomas cuando se descargan sobre sus hombros responsabilidades superiores a
sus fuerzas. puede ser eficaz emplear técnicas de fijaciéon de fronteras que reorganicen el subsistema parental

Toman sobre si funciones de crianza de los demas nifios, como representantes de los padres. Existe el peligro
Con soporte

Acordeon {

sin el nifio parental, y realizar sesiones con los hermanitos solos, en que la posicidon de aquél sea reorganizada.

Es cuando uno de los progenitores permanece alejado por lapsos prolongados. El ejemplo cldsico son las
familias de militares. El conyuge que permanece en el hogar asume funciones adicionales a expensas de la
colaboracién entre los miembros de la pareja. Los nifios pueden obrar en el sentido de promover la separacion
de los padres. En este caso el principal objetivo que se debe tener es que La familia tiene que comprender que,
en efecto, forma una familia nueva (cuando el otro progenitor regresa).

Ciertas familias cambian de domicilio, por ciertas razones, entre las principales cuando deben demasiadas
mensualidades o sucede con los gerentes de las grandes empresas cuando realizan un cambio de sucursal. El

Cambiantes terapeuta tiene que tener presente que, si la familia pierde su contexto por cambio de domicilio, sus miembros
entrardn en crisis y tenderdn a funcionar en un nivel mas bajo de capacidad que en circunstancias en que se
recibe el apoyo del contexto extrafamiliar.

-~
. Un nifio huésped es por definicion miembro de una familia temporaria. Un problema potencial en esta
huéspedes = configuracién familiar es que en ocasiones la familia se organiza como si no fuera huésped. El nifio es

Padrastros o

L incorporado al sistema familiar. Si después desarrolla sintomas, pueden ser el resultado de tensiones dentro

Cuando un padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un proceso de integracion que

madrastras =< puede ser mas o menos logrado. En los casos en que los nifios vivieron alejados de su padre natural hasta el
L nuevo casamiento de éste, tendran que acomodarse tanto a su padre natural como al postizo.
("~ La familia qgue ha sufrido muerte o desercién puede tropezar con problemas para reasignar las tareas del
Familias con miembro que falta. En el proceso de reflexionar el terapeuta sobre toda la informacién inicial que posee
un fantasma sobre una familia, cobra forma una estructura familiar especulativa. Esta recoge la configuracion que la
(_ Propia familia presenta como esencial.
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En familias con hijos pequefios, uno de los problemas mds comunes que se presentan en una clinica
pediatrica, Cuando un tirano de veinticinco kilos aterroriza a una familia entera, se debe suponer que tiene
un complice. En esta situacion la meta terapéutica consiste en reorganizar la familia de modo que los padres
cooperen entre si y el nifio sea rebajado hasta su lugar.

Descontroladas

Este tipo de familia se destaca por las relaciones de lealtad y de proteccién que en ella imperan; en suma, es
la familia ideal. Uno de los problemas con que el terapeuta tropieza en estas familias es justamente su
Psicosomadticas caracter agradable. Sus miembros parecen ansiosos por responder El terapeuta puede creer que cooperan
con él, sélo para sentirse una y otra vez decepcionado por los problemas que le oponen, asi como por la
facilidad con que lo absorben en las melosidades de su politica de paz a cualquier precio.
-~
~—

Este esquema cognitivo tiene la virtud de ayudar al terapeuta a organizar su contacto inicial con la familia. Pero sélo en la formacién
del sistema terapéutico se puede reunir la informacidn que apuntale, aclare o refute la hipétesis inicial.
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