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TERAPIA DE PAREJA  

Técnicas  Sexualidad  Aspectos cognitivos  Espacio personal, de 

pareja y familiar 
Celos  Psicodrama  

Son  

Herramientas  

Sirve 

para   

-Eliminar  

  

Potenciar  

Cambiar distintas 

variables  

Son  

Es  

Una área de las más 

afectada 

En  

Problemas  

O  

Conflictos en pareja  

Se caracteriza  

Explorando lo 

desconocido  

Por 

condicionamientos  

 

-creencias 

-Expectativas  

-Atribuciones  

-Valoraciones   

 

De  

Se convierte en  

-Pareja  

-Familia  

-A uno mismo  

-Planificar  

-Mantener 

actividades 

en el tiempo 

Recuperando lo 

olvido 

(preliminares 

sexuales) 

Uso de técnicas  

Tiempo de quejas  

¿Qué es lo que te 

molesta?  

Tarjeta 

roja  

Las 

Técnicas  

Fomentando las 

fantasías sexuales  

Identificar espacios  

Programación 

de actividades  

Es  

-Sufrimiento  

-Insatisfacción 

personal  

-Hacer lista de 

aquellas 

situaciones de 

celos  

-Identificar de 

donde proviene  

-Evitar conductas  

-Establecer y 

aceptar 

Dar 10 de 

sinceridad 

Cambio de roles  

Es el  

Sociodrama  

El objetivo 

terapéutico  

Resolución de 

conflictos 

entre la pareja  

Trabajo de 

vinculo  

Factores de 

personalidad  

Breve tecinas  

Historial sexual  

Historia 

sociodramática  


