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Se puede emplear técnicas como  

-  Fomentar fantasías sexuales  

- Fomentar comunicación acerca de 

los deseos sexuales de cada uno  

- Preliminares sexuales  

- Explorando lo desconocido        

 

Terapia de pareja  

 Técnicas  

Determina  

Herramientas para 

trabajar en terapia de 

pareja u otra terapia 

psicológica  

Son  

Sirve para  

Eliminar, potenciar y 

cambiar  

Buscando  

Variables que originan y 

mantienen los problemas 

de pareja  

De acuerdo a  

Características individuales 

de cada miembro  

Condicionado por   

-  Técnica adecuada  

- Para que voy a utilizarlo 

- Como adaptar técnica a las 

características de los miembros 

- El momento para ponerlo en 

practica  

- Variable en el voy que a intervenir  

- Habilidades o actuaciones para 

poder llevarlo acabo   

Es  

Procesos de relaciones  

Entre  

Terapeuta y la pareja  

Consiste en  

Solución de problemas 

entre dos personas que 

viven íntimamente   

son 

Sexualidad  

 

Áreas donde se encuentra 

el problema y su relación  

Se necesita saber  

Se necesita  

Aspecto cognitivo  

Como  

Área más afectada en los 

problemas de pareja  

Mediante técnicas como  

Satisfacción personal y 

bienestar general de la pareja 

Sirven para   

Interacciones positivas y 

recursos para el cambio  

Determinan  

Mejorar las relaciones 

sexuales de la pareja  

Como  

Creencias, expectativas, 

atribuciones y valoraciones 

Satisfacción de la relación 

de pareja  

Técnica de las cuatro 

preguntas, realizar un 

patrón de 

interpretaciones, y 

tarjeta roja   

Espacio personal, de 

pareja y familiar  

Delimitar el espacio 

para cada uno  

Es  

Saber planificar y 

mantener ciertas 

actividades en tiempo  

Satisfacción y 

equilibrio de la pareja  

Mediante  

Consenso y negociación 

en cada uno de las 

áreas 

Sirve para  

Celos 

Provocan  

Sufrimiento e insatisfacción 

personal 

Es importante  

 Identificar de donde proviene  

Se puede emplear técnicas como  

Cambios de roles y 10 

minutos de sinceridad  

Permite  

Modificar comportamientos 

que generan celos   

Irracionales y desmedidos  



 

 

 

 

 

 

Terapia de pareja 

Psicodrama  

Su objetivo es  

Resolución de los 

conflictos vinculares  

Mediante  

Dramatización 

Recibir la imagen en 

el espejo de otro  

En el  

Darse cuenta de sus 

emociones y de sus 

formas de actuar  

Para  

Terapeuta 

Encontrar por sí 

mismo la solución a 

sus conflictos  

Para  

Superar los problemas 

de manera reflexiva  


