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Cuidados de
enfermeria
a pacientes
con
trastornos
de cavidad
oral y
esofago

ﬂDrotocolo de
cuidados de
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prevencion y <
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problemas de la
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boca
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Educacion sanitaria

°Correcta higiene de la cavidad bucal

°Aumentar ingesta de liquidos

Proporcionar material

°Suplirle en aquellas limitaciones que tenga para
poder realizar las mismas actividades practicamente
gue un paciente autbnomo

e .
1. Enjuagues bucales con:

Povidona yodada 1-2 cuch. Diluida en 100 ml agua
Agua oxigenada de 10 volumenes diluida al 50 % con
suero salino

Suero fisiolégico

Tto. Farmacolégico prescrito

» Suplirle y / o ayudarle a realizar los mismos
enjuagues

» Aplicar mediante toques con torundas enjuagues

L antisépticos

Limpiar y / o desbridar: % de fisiolégico con % de
agua oxigenada 1 cuch. Bicarbonato Pastillas
efervescentes de vit. C Correcto cepillado de dientes
o higiene de dentadura postiza

s .
1. Enjuagues con:
Litro de manzanilla + 1 frasco de nistatina + 1 6 2
ampollas de mepivacaina
Dieta blanda o liquida
Administrar lidocaina viscosa 15 minutos antes de
comidas
No colocar dentadura postiza si produce molestias

-

\Higiene habitual

Medidas de limpieza habituales

Agua oxigenada diluida al 50% con suero salino
Cubitos de hielo o liquidos helados

Alimentos blandos (no calientes)

No enjuagarse la boca con movimientos bruscos o
fuertes

Higiene habitual



Fluorosis




Alteracion de cavidad gastrica y cuidados del paciente con alteraciones de actividad

gastrica
Es
|
Enfermedades que atacan el tracto digestivo
Enfermedades Cuidados de
| enfermeria
Son
| Son
o I
Gastritis Relajacion del enfermo.

Ulceras gastricas

Cancer

Tratamiento

Son

Antiacidos

Administracién de antiacidos
prescritos, anticolinérgicos,
buena hidratacion (sucralfato,
antagonistas receptores de
histamina H, cimetidina, etc.).

Ambiente adecuado y tranquilo.

Promover un estado nutricional
adecuado, controlando la dieta

Posicion de Fowler durante la
ingesta y una hora después
para favorecer el transito.

Controlar las nauseas vy

vomitos.
|

Valorar si  hay distension
abdominal o dolor.

Prevenir hemorragias
gastrointestinales.

Aliviar el dolor, molestias y
promover la cicatrizacion.

Prevenir 'y atender las
complicaciones

Ayudar al paciente a
comprender, aceptar y seguir
Su programa terapéutico.




Ulceras




