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Alteraciones articulares 

Horizontal  

1. Son áreas donde se encuentran dos o más huesos. ARTICULACIONES  

2. Tipo de tejido que cubre la superficie de un hueso en la articulación. CARTILAGO 

3. Liquido transparente y pegajoso secretado por la membrana sinovial. LIQUIDO SINOVIAL   

4. Parte curva del cartílago de las rodillas y otras articulaciones. MENNISCOS  

5. Tejido fibroso que unen los músculos a los huesos. TENDONES 

6. Banda de tejido conjuntivo denso o fibroso muy sólido y elástico que une los huesos entre ellos en el 

seno de una articulación. LIGAMENTO  

7. Consiste en una degeneración del cartílago en formación de osteolitos en el borde articular y 

engrosamiento capsular y membrana sinovial. ARTROSIS 

8. Afecciones en la que los huesos se debilitan y se vuelven frágiles. OSTEOPOROSIS  

9. Inflamación de una o más articulaciones que provoca dolor y rigidez, y puede empeorar con la edad. 

ARTRITIS  

10. Inflamación del hueso ocasionada por una infección, generalmente en las piernas, los brazos o la 

columna vertebral. OSTEOMIELITIS 

 Vertical  

1) Inflamación de un tendón. TENDINITIS   

2) Es un quiste benigno que se forma sobre una articulación o sobre un tendón. GLANGLION  

3) Daño de las articulaciones como consecuencia del depósito de cristales de pirofosfato de calcio en su 

interior. CONDROCALCINOSIS  

4) Inflamación aguda de una articulación producida por el depósito de cristales de ácido úrico en su 

interior. GOTA   

5) Lesión en la que una articulación se desplaza de su posición normal. LUXACION  

6) Es una ruptura, generalmente en un hueso. FRACTURA  

7) Inflamación de una pequeña bolsa llena de líquido que protege a la articulación.  BURSITIS   

8) Lesiones que sacan de lugar a los huesos. DISLOCACIONES   

9) Enfermedad inflamatoria que se presenta después de una infección con las bacterias estreptococos 

del grupo A. FIEBRE REUMATICA   

10) Estiramiento o rasgaduras de los ligamentos, el tejido fibroso que conecta los huesos y las 

articulaciones.  ESGUINCE   
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Cuidados de enfermería a pacientes con procesos articulares, osteoporosis y osteomielitis. 

Horizontal  

1) Recolección de información acerca del estado fisiológico, psicológico, sociológico y espiritual del 

paciente. VALORACION  

2) Acción para remediar, paliar apaciguar o atenuar. PAÑOS CALIENTES  

3) Noticia que informa acerca de algo. INFORMACION  

4) Técnica terapéutica que es utilizada por los fisioterapéuticos. TERMOTERAPIA  

5) Terapia que usa antibióticos, administrándolos por vía intravenosa para tratamientos a medio largo 

plazo de determinadas patologías. ANTIBIOTERAPIA  

6) Líquido que se inyecta en el intestino por el ano con fines laxantes. IRRIGACION  

7) Cuidados de enfermería para evitar caídas. PREVENNCION DE CAIDAS  

Vertical  

1. Método curativo de algunas enfermedades y lesiones físicas que se fundamentan en la aparición de 

agentes físicos naturales o artificiales. FISIOTERAPIA  

2. Medicamentos cuya función es la de detener o reducir la inflamación. ANTIINFLAMATORIOS  

3. Son medicinas que reducen o alivian los dolores. ANALGESICOS 

4. Actividad física que se hace para conservar o recuperar la salud. EJERCICIO  

5. Control o regulación dela cantidad y tipo de alimentos que toma una persona. DIETA  

6. Plan terapéutico que objetivamente requiere el uso de la cirugía para curar o aliviar una lesión. 

TRATAMIENTO QUIRURGICO  

7. Procedimiento quirúrgico que remplaza el hueso faltante a fin de reparar las fracturas Oseas. INJERTO 

OSEO  
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